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内容概要

《我爱酸奶》介绍了37种易操作的酸奶制作方法，帮助大家在家里制作出美味可口的酸奶。
酸奶是一种非常健康的饮品，它是由牛奶发酵而成的。
现在，已有越来越多的人在家里自制酸奶。
在家自制酸奶的好处很多：首先是可以保证自然、健康，其次是可以根据自己和家人的口味随意调配
。
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