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内容概要

《传统中医培养手册:方剂学歌诀白话解》以通行的普通高等教育国家规划教材为依据，选取其中的重
点方剂，以《汤头歌诀》及《方剂学》教材中的七言歌诀为蓝本，对方剂歌诀进行编辑整理、释义，
进而对方剂制方原理、配伍思路、组方特色、应用要点等进行一一阐释，有助于加深读者对方剂的学
习、理解和掌握。
《传统中医培养手册:方剂学歌诀白话解》共分十七章。
每章下设【歌诀总括】和【难点注释】，对本章中全部方剂的分类、功用、主治及特点进行概述。
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章节摘录

版权页：   【歌诀详解】 本证病机先有火热之邪迫津外泄引起出汗，再因出汗伤阴而成阴虚，阴虚而
致火旺，火邪又进一步迫津外泄，而成阴虚盗汗之证。
实火、虚火上炎，均可见面赤心烦。
火热之邪伤阴，可见口干唇燥、便秘溲黄。
汗出卫外不固，则自汗。
本证特点是盗汗日久，反复发作，随着汗出，卫气也会耗伤。
针对上述病证，治疗要清热降火、滋阴、益气固表。
 方中用当归、生地、熟地育阴养血，滋阴清热，由于火旺，阴越虚，火越旺，用三黄来清热除烦、泻
火坚阴。
由于表虚不固，又用大剂量的黄芪起固表止汗的作用。
所以本方在治法上包括三个方面：清热降火、滋阴、益气固表。
 【应用点睛】 本方可用于结核病、糖尿病、更年期综合征、甲状腺功能亢进症、干燥综合征、白塞
病等以发热、盗汗为主属于阴虚火旺证者。
如果是阴虚但火不甚，或脾胃虚弱、纳差便溏者不宜使用本方。
 【名言名句】 《医方考》：“阴虚有火，令人盗汗者，此方主之。
醒而出汗日自汗，睡去出汗日盗汗。
自汗阳虚，盗汗阴虚也。
日有火者，谓其证有面赤、口干、唇燥、便赤、声音重、脉来数也。
然阴虚所以盗汗者，阴虚之人睡去，则卫外之阳乘虚陷入于阴中，表液失其固卫，故溅溅然而汗出。
人觉则阳用事，卫气复出于表，表实而汗即止矣。
” 【小结】 清热剂是治疗里热证的方剂，按功用分为清气分热、清营凉血、清热解毒、清脏腑热、
清虚热五类。
 （1）清气分热：白虎汤与竹叶石膏汤俱为清气分热的代表方剂，但前者功用是清热生津，主治阳明
（气分）热盛，症见壮热汗出、烦渴、脉洪大；后者功用是清热兼以益气养阴、降逆和胃，主治热病
后期气阴皆伤、余热未尽，症见身热多汗、心胸烦闷、气逆欲呕等。
 （2）清营凉血：清营汤、犀角地黄汤同为清营凉血的代表方荆，前者功用是清营透热、养阴活血，
促其透热转气而解，主治邪初传营，症见身热夜甚、时有谵语、神烦少寐，或斑疹隐隐；后者功用是
清热解毒、凉血散瘀，主治热已入血、迫血妄行，症见吐衄、发斑等。
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编辑推荐

《传统中医培养手册:方剂学歌诀白话解》采用简洁平实行文方式，尽可能减少传统中医描述中艰涩难
懂的表达方式，使更多的中医初学者和爱好者便于理解。
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