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内容概要

读万卷书，行万里路，这是古代士人成才的必由之路。
然而作为沈周却是一个例外，其人固然读书破万卷，但一生足迹未出吴中，行万里路是远远谈不上了
，不过这并不妨碍他在绘画上取得巨大成就，成为吴门派开派宗师。

    沈周于山水、花鸟、书法兼擅，共花鸟画由宋人入手，一变其精工富丽为雅逸秀润，他对明代写意
花鸟的革新有开启性的贡献，不过其成就最为突出的当推山水画。

    沈周的山水画面貌大至和谨细与精简两种风格，世称“细沈”、“粗沈”。
前者多作于早期，以师法王蒙为主，此路画风以作于中年的《庐山高图》为代表，笔法缜密细秀，气
势沉雄苍郁，而画中的空灵处尤为难到。
沈周在后期以“粗沈”的面貌出现，秃笔中锋，即景抒情，山石多以粗阔的线条勾皴，分出山石的结
构，再以粗壮的线条加皴，加强其骨力和结构，最后以浓墨点苔。
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