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内容概要

对于绘画的外行旁观者而言，人们总是会用画得像不像来评价丹青者的水平。
然而美术教师的教学则会告诉学生们大体的形似要求以外，色彩的光源色、固有色、环境色、空间色
以及物体的明暗、冷暖、空间、体积、质感、构图、表现技法等的重要性。
他告诉我们，无论是何种画派，色彩的技术与心性训练均是绘画的基础，缺一不可。
    本书是林建寿博览众家之长，解读艺术构成的本质，着重自我实践，剖析人类的“原本”精神，心
境平和不追求功利，虔诚地面对艺术而结出硕果。
是一部从理论到分析、从观察方法的锻炼到技法的临摹学习、从借鉴到表现，循序渐进地展开教学，
内容全面而系统。
准备参加高考的考生必能从中得到极大的裨益，广大读者也定能从中得到不同启示。
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作者简介

林建寿，原中央工艺美术学院附中高考复读班教师，中国人民大学人类学研究所实验绘画人类学合作
专家。

    1977年 生于福建漳浦，汉族。
1997年 以专业成绩第一名考入中央民族大学美术系油画 专业，连续四年获最高奖学金。
2001-2004年 中央工艺美术学院附中高考复读班及清华大
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色彩理论常识色彩分析技法介绍色彩基础训练色彩局部刻画训练教学范画步骤展示色彩默写学生优秀
作业选登后记
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