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前言

　　行草书是书法艺术中一大瑰宝，有其独特的艺术魅力。
行草书是一种汉字简便实用的快速写法，特别是草书，可以说是书法艺术中最能表现作者性情和学识
修养的艺术形式，也是书写中的最高艺术。
随着书写的不断演进发展，草书更加凸显出其艺术性、可赏性，成为一种“一笔而成字，笔断意连，
一字百态，万字皆别”的书体。
草书书写不但有一定的规范和讲究，而且非经过长期的艰苦练习难臻妙境，因此，千百年来被称之为
草书大家者寥若晨星。
　　本书作者安宏忠，将多年来临池和书法教学中之切身体会系统整理，分成章节，配上插图，详细
介绍了行草书的发展、艺术特色、基本笔法、结体布局及章法和学习行草书应注意的问题。
本书叙述详细，由浅人深，通俗易懂，层层递进，形象生动。
为学习和研究行草书的朋友，提供了一套可资参考借鉴的技法理论和经验之谈。
　　安宏忠，津沽著名书法家，天津工艺美院教授，专事书法、美术教学多年，幼承家学，长年临池
不辍，书法功底深厚，擅多种书体，楷书和行草书尤精。
近年来将其书法教学笔记和感受编排整理，陆续在书画报刊发表（连载）和结集出版，引起了一定影
响和关注，反应良好。
今又写成《行草书学习指要》一书，相信它的出版定会给学习和研究书法的朋友提供参考借鉴，特别
对学习行草书的朋友，指出一条路径，使你在学习中能抓住重点，少走弯路，节省时间，得到事半功
倍之成效，实为一大好事。
是为序。
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内容概要

　　《行草书学习指要》作者安宏忠，将多年来临池和书法教学中之切身体会系统整理，分成章节，
配上插图，详细介绍了行草书的发展、艺术特色、基本笔法、结体布局及章法和学习行草书应注意的
问题。
《行草书学习指要》叙述详细，由浅人深，通俗易懂，层层递进，形象生动。
为学习和研究行草书的朋友，提供了一套可资参考借鉴的技法理论和经验之谈。
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作者简介

　　安宏忠，一九五五年生，中国书法家，书法美术教育家，天津市人。
毕业于天津美术学院。
现任天津工艺美术学院国画系副教授，中国书法家协会会员、天津市书法家协会理事、天津青年书协
副主席、天津市书法教育协会编委、天津政协书画研究会理事。
　　幼承家学，七岁始在其祖父安。
叩卿、父安保成指导下学习中国书画。
自一九七八年始师从著名书法家宁书纶、华非、孙伯翔、顾志新、董鸿程等先生学习书法、篆刻。
擅楷、行、草、隶、篆及篆刻。
　　书法作品曾获天津市首届青年书法大赛一等奖，天津市首届书法篆刻一等奖。
一九八六年获天津市文艺新人奖，天津市书法艺术节一等奖，天津市第二届青年艺术节书法作品二等
奖。
一九八九年与一九九三年两次与同道举办了一天津市翰海初澜十人书法展。
一九九三年书法作品入选中国书法新人作品展，一九九四年获中日少儿书画摄影大赛导师大奖，一九
九五年获第三届全国青少年书法篆刻神龙杯大奖赛一园丁铜奖、书法作品入选全国第五届中青年书法
篆刻家作品展。
一九九六年与一九九七年书法作品获第四届与第五届华北五省市书法篆刻展奖。
一九九七年书法作品入选中国第二届正书展。
作品曾赴日本、韩国书法交流，被天津市艺术博物馆、中国军事博物馆收藏。
著作有《颜体学习指南》、《颜体楷书学习指要》、《颜李玄靖碑学习入门》、《少儿学书法系列光
盘》一天津音像出版社发行。
《颜体楷书技法系列讲座连载》发表于《中国书画报》等。
一九八五年与一九九三年两次担任了天津市小学生书法教材的编写工作。
　　先后任教于天津神州书画进修学院、天津南开大学东方艺术系、天津师范大学、天津工会管理干
部学院、天津外国语学院等。
为普及培养书画人才做出了积极贡献。
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书籍目录

一、行草书的概述草书的形成、发展及特点行书的形成、发展及特点二、行书《怀仁集王羲之圣教序
》和草书《智永真草千字文》简介及特色1.行书《怀仁集王羲之圣教序》2.《智永真草千字文》三、写
字的姿势和执笔的方法1.写字的姿势2.执笔法四、行、草书的基本笔法1.笔的运动2.与行、草书共通的
楷法用笔3.草法用笔五、笔画基本写法及变化1.点（侧）2.横（勒）3.竖（弩）4.撇5.捺（磔）6.钩（超
）7.挑（策）8.折9.笔画的重复10.省略11.纵放12.笔画的变异六、笔顺七、独体字结构1.重心稳定2.间距
均匀3.上密下疏4.内敛外放5.复归平正八、部首偏旁1.字头2.字底3.左偏旁4.右偏旁5.字框九、合体字结
构1.上下两部组合结构2.上中下三部组合结构3.左右两部组合结构4.左中右三部组合结构5.包围式组合
结构6.重叠并列结构十、综括结构1.疏密2.迎让3.收放4.仰俯5.向背、开合6.结构变异十一、章法1.章法
释义及其作用2.作品的章法布局3.作品的题款4.印章5.题款中的岁序节令常识6.题款中的传统称谓及谦
词附句常识十二、书法作品的形式十三、草书字的认识十四、书法的创新后记
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