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内容概要

沈从斌富有才智，在艺术上他有自己的想法，在绘画上，他求稳，然后在稳中求趣，稳要有规矩法则
，趣可以突破某些法则。
沈从斌近年在这方面作出努力，收获是显著的也是可贵的，在浙江的画家中沈从斌在绘画理趣上的表
现是佼佼者。

沈从斌的画，格局来自传统，但气息是现代的，有鲜明的个性。
他在淡定、沉着和开阔的造型、笔墨和章法中，赋予某种幽默和调侃的趣味，抒发出某种自我陶醉的
、些许寂寞的情怀，在把我们引进如诗一般境界的同时，又让我们情不自禁地为他的睿智和聪慧所感
动。

沈从斌是位很有才华的画家，他的文人画，创造了一种现代人心目中向往的安闲、平静、和谐、适意
的山林生活，和现代社会的快节奏、紧张、物质消费、危机防范心态种种弊端形成鲜明的对照。
当然，沈从斌的作品里透露出来的清寂的情境有很大部分只是画家的构想，但是他创造的境界会使观
赏者得到片刻的安宁和启发。
这样的作品里精神的向往和心灵的寄托是最最重要的，它们需要观者心平气和地慢慢品味，方能从相
对单纯、简括、淡雅的画面后边体会到悠长深远的意味来。
沈从斌取得今日的成绩应是付出多年的努力，成绩得来不易，他在山水画方面下过很大功夫，根基扎
实。
因为他在自幼学画的过程中不仅从当代名家巨匠们那里得到指点教益，更从古人名作的临摹学习中，
对传统文化精神和古人竞严的技艺有了更深刻的体会。
我从他20世纪90年代所作山水画里感受到他努力通过祖国河山的塑造表现一种博大、雄伟、深厚的精
神。
画家在寻求艺术中探索到适合自已的语言和表现图式的时候，在他的作品中就有一种如鱼得水般的轻
快与自由。
他的画有一种清润华滋，注重画面美感的风格，从而和别人保持距离。
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