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内容概要

在数千年的历史长河中，中医中药不仅起到了治病救人、养生保健的作用，使中华民族得以繁衍生息
，延绵不绝，而且形成了独特的文化传统，成为中国人精神文化生活不可或缺的部分。
　　本书作者从事中医药临床研究数十年，从浩瀚的史料中收集、整理了涉及一百五十余味中药的趣
话、神话、诗话、佳话、新话，号称“六话”。
陶冶性情，延年益寿，本书是读者朋友的不二选择。
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作者简介

王焕华，别名王水，江苏省南京市人，中国农工民主党南京市第八、九、十届市委委员。
 
　　1970年毕业于南京中医学院，从事中西医诊疗工作三十多年，著有《长寿药粥谱》、《药粥疗法
》、《实用健儿药膳》、《家庭保健饮料》以及《中国传统饮食宜忌全书》（被评为全国优秀畅销书
）共5部食医专著，均在海峡两岸出版发行。
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章节摘录

　　长寿菜——马齿苋　　又如马齿盛，气拥葵荏昏。
　　——唐·杜甫马齿苋的神话　　据明代大药学家李时珍考证，马齿苋是因“其叶比并如马齿，而
性滑利似苋”得名。
至于它的异名，经粗略统计，将近有三十余种，在这许多异名中，还包含着许多动人的故事和传说。
例如，马齿苋又名“五行草”或“五方草”，以其“叶青、梗赤、花黄、根白、籽黑也”，象征着木
火土金水五行之色。
又因它柔嫩而质软，肥厚而多水，属于肉质草本植物，给人一种胖墩墩的感觉，所以，群众送它一个
雅号：“胖娃娃”。
马齿苋长夏开花，朝开暮闭，炎夏酷暑太阳越炽，它的花却开得越盛。
假如把它拔下来，挂于屋檐下，任凭风吹日晒，十天半月，它照样开花结籽，所以又有“心不甘”、
“长寿草”之名。
无论是荒年歉收，或大丰收之年，很多地方的百姓都爱把它当作菜吃，故又有马齿菜、瓜子菜、地马
菜、酸味菜、长命菜、马踏菜、安乐菜等繁多菜名。
古往今来，人们还爱叫它“太阳草”、“报恩草”，其中流传着一个美丽的神话故事。
传说在上古之时，天上曾出现10个太阳，大地被太阳的强光照得龟裂，庄稼晒枯了，河水蒸干了，呈
现一片“赤日炎炎似火烧，田野禾稻半枯焦”的景象，黎民百姓只得躲进山洞里。
有一个叫后羿的勇士，力大无比，并且擅长射箭，为了拯救人民，他搭上箭，拉满弓，连射九箭，把
九个太阳射落下来。
剩下的一个太阳惊恐万状，急急忙忙地躲在马齿苋的茎叶下，终于逃过了后羿的追射。
也有传说一个名叫杨戬的三眼二郎神，威武雄壮，肩担两山，追赶太阳，直逼得太阳躲在马齿苋的茎
叶之下，才得以逃生。
为了报答马齿苋的救命之恩，太阳从此不肯晒马齿苋，每逢盛夏，其他植物都没精打采，垂头丧气，
惟独马齿苋绿油油的，生气盎然，并且开花吐蕊，结子繁殖。
这就是“太阳草”名字的由来。
良药佳蔬马齿苋唐代李绛《兵部手集》中记载过这么一桩事：武元衡相国在西川时，“自苦胫疮焮痒
不堪，百医无效”，及到京，有厅吏告之：“多年恶疮，百方不瘥，或掀痛不已者，并捣马齿苋敷上
，不过三两遍。
”后来，武相国“用之便瘥”。
由此看来，马齿苋的确是一味外用良药。
　　其实，历代医家及民间，应用马齿苋外治法极为普遍，例如《海上方》所载“治蛀脚臁疮”，《
千金方》中“治痈久不瘥”，《滇南本草》说：“治多年恶疮”，《圣惠方》中“治翻花疮”等，都
是以新鲜马齿苋捣敷，或单用干马齿苋研末调敷，效果极佳，这说明马齿苋对急性或慢性肌肤感染，
或久不愈合者，包括顽固的慢性下肢溃疡，即民间所说的“老烂腿”，都算得上是“简、效、廉”的
好方法。
除此之外，古代医家还用马齿苋外敷法，治疗阴茎肿痛、疔疮肿痛、痔疮肿痛、蜈蚣马蜂咬伤肿痛，
以及带状疱疹、流火丹毒等。
对此，李时珍认为“马齿苋所主诸病，皆只取其散血消肿之功也”。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　药话，或者称作中药文化，既是祖国医学遗产，属于自然科学范畴，同时也是我国传统文化遗产
，具有深厚的民族文化内涵。
本书主要围绕着“六话”内容：一为古今珍闻趣话，包括中药典故，奇闻轶事，药膳名点；二为民间
传说神话，多为有趣的民间故事；三为文人吟咏诗话，吟咏中药的诗词谚语楹联；四为中药变迁史话
，言及中药趣名雅号，栽种简史，产地考证；五为名医用药佳话，多属历代名老中医的心得绝招；六
为老药妙用新话，介绍近代医家运用传统中药的新方法新用途。
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