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内容概要

本书的全部作品都是从著名的青年刊物《黄金时代》杂志上选编出来的，篇篇精彩，见解独到，妙趣
横生，读之一定对你大有裨益。
两性话题并非人生的主要内容。
人生最重要的还是要成长成才，立身立业，努力为社会做出贡献，充分实现自己的人生价值。
《黄金时代》就是这样一本关注人生，关注青年成长的刊物，辅助了我国几代青年的健康成长。
因而，当你读完这本小书觉得津津有味而意犹未尽时，你就到《黄金时代》去找寻它的续篇吧。
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章节摘录

　　酒逢知己千杯少，古人把“知己”的概念建筑在精神交流的基础上，因而不含有太多的杂质，如
同澄澈的矿泉水——也就有了“一片冰心在玉壶”之类诗意的比喻。
现代社会，物欲横流，友谊已被兑成鸡尾酒了，经受不住风风雨雨的考验，容易像泡沫一样幻灭。
我们究竟应该调整对友谊的认识及交友方式呢，还是索性调整我们自己？
知己知己，知己知彼，我们不应该完全苛求别人，首先要懂得严格地要求自己。
在纷繁复杂的社会环境里建立友谊及维持友谊，不仅需要感情，也需要技巧；不仅需要冲动，也需要
理性。
　　3件你不要指望的事　　1．不要希望他会打电话给你、来看你。
　　2．不要幻想破镜重圆。
　　3．不要试着和他的朋友或父母维持良好关系，以挽回局面。
　　事发后，很多人先是不接受，然后是试着挽回。
但你最好别心存幻想，因为希望越大失望越大，你寄望于挽回，就不仅永远摆脱不了失恋的挫败感，
还会陷人一种因长久的等待无果而带来的焦躁中。
　　女为悦已者容？
　　陈淑梅　　“女为悦己者容”，每看到这句古老的格言，我就想起以前看过的一部电影：一个女
人，她所深爱的丈夫在车祸中不幸丧生。
她将如何纪念他，为他悲伤哭泣呢？
她的方式是令人吃惊的：她撕掉他生前所创作的所有乐谱，让它们漫天飞舞，然后她找到别的男人，
和他做爱，然后她再谱写自己的新的乐章。
直到现在我都记得那种暗蓝色的压抑的氛围，仍记得那种从阴影中挣扎出来的触动人心的力量。
　　但是这和“女为悦己者容”有什么关系呢？
　　现在看这句古老的格言，至少可以提出两个问题：如果没有“悦己者”，女容不容？
如果这个人“悦己”但是“己”不“悦”他，那又怎么样呢？
格言毕竟是格言，它对这些细碎的条件不屑一顾，简洁明了地勾画出女性的形象：为了一个喜欢自己
的男人，专心地修饰打扮。
乍一看这句话很平常，但仔细一想，却又让人大起疑心。
为悦己者而容，好像有一种谦卑的感恩戴德的意思似的。
女性自我的喜好与意愿在这里没有位置，倒是男人的悦与不悦对女人来说成为一件很重要的事。
男性的目光在这句话中萦绕不去。
　　我想由此应提出的问题是：对女人来说，男人的目光是决定性的吗？
同时我们应该问一问自己：我是怎么想的？
我自己的意愿是什么？
我喜欢什么？
　　现在当然不同于古代，古代的女子没什么地位，她的地位是男人给她的，有“悦己者”表明已经
有人认可，当然要把他放在第一重要的地位，当然要为他而容。
现在呢，大多数女性在经济上独立了，她们能够支配自己的金钱，买自己想要的东西，过自己想过的
生活。
这是多么大的一个进步啊。
但是我们的心灵是不是还时常受到另一种目光的干扰，我们的行为举止是不是还潜在地被另一种目光
所决定呢？
　　我想起大学时候的一件事。
　　一个女孩子和她的师兄吃饭回来，满腔怒火地向我们倾诉她这位师兄的可恶：在吃饭的时候，他
不停地挑剔她教导她：女孩子干吗要这么风风火火的，你最好收敛一下你的行为，做一个淑女。
女孩子很生气，她毫不客气地说：你别以为你请我吃饭我就该听你的，我为什么要做一个淑女！
她告诉我们这些的时候非常激动，她不能忍受别人这样干涉她。
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她及时地有力地回击了那种覆盖过来的阴影，但是她还是觉得自己受到了伤害。
我想在很多女孩子的成长过程中都可能会碰到这样的谆谆教导，但她们会不会敏感地意识到这是一种
侵犯，会不会反应如此激烈呢？
总之，后来我再也没有听见这样愤怒而流畅的、令人赞叹的倾诉。
直到上研以后，我还会常常遇见没有主见的女孩子，男朋友的意见决定她买什么衣服，用什么香水，
甚至找什么工作，还会常常遇见对女孩子“应该怎样”大发议论的男孩子，我们心里不以为然，嘴上
却并不与之争辩。
于是，这些零零碎碎的事件一点点飘散在空气中，随着呼吸进入我们的血液，被我们所消化，然后成
为理所当然的东西。
但是，只要我们问一问自己，再想一想，就会发现问题。
很多很多说法（包括“女为悦己者容”）都只是男人的想当然，呼吸着这样的空气长大，女人的自我
意识怎么成长？
　　再回到那部电影。
我想那个女人所做的一切不应简单地解释为背叛。
不是的，她只是竭尽全力在拯救自己。
她拒绝生命为他人而枯萎（想一想另外的故事吧，在那些故事里女人为男人而生、为男人而死，嫁鸡
随鸡，嫁狗随狗），她挣扎着让自己重新振作，让生命在自己的轨道上创造辉煌。
她用一种极端的方式证明了自我的独立，这不是每个人都能做到的。
　　其实，我们每个人每天都生活在传统里，传统的东西总能带给我们亲切、温暖和安全。
可求新求变也是我们内心的渴望，我们发现传统也并非是铁板一块的既成事实，尽管人们为“士为知
己者死，女为悦己者容”写下了无数华美诗篇，但这句动听的老话在现代生活中也有可疑的地方⋯⋯
　　做现代人，就从做个现代的男人女人开始吧！
　　男人该不该做绅士　　胡　平　　做绅士真不容易！
虽没有什么惊人的举动，但言谈举止却合乎礼仪而有教养，在每一处小的地方都表现出温文尔雅的气
质和谦让的风度。
虽然这很可能是他品性使然，但在如今的社会之中，有时候他的内心肯定要有所克制！
前几年新疆克拉玛依发生那场大火时，有人高声喊出“让领导先走”的话，那些最应当成为绅士的领
导就是从受难小学生的身上踩过去的⋯⋯　　绅士，当然要讲究体面，但是体面却是可以伪装的。
一个行为贪婪的男人，表面上却可以伪装得像个绅士一样，见了美女目不斜视，见到山珍海味绝不露
出一副馋相⋯⋯但是如果让他与美女独处一室，或者那山珍海味只是让他和几个很近的人享用，那么
他多半是顾不得什么绅士风度的。
有时甚至连这种伪装也可以不要，有身份的人公开养“小蜜”，文化人聚在一起粗话连篇，明星拍戏
间隙看黄带⋯⋯如今已司空见惯，并且成为一种时髦的风气，其时如果从哪儿突然冒出一两个绅士样
的男人，大家一定会像看一个怪物似的瞪着他。
　　看看现在的男人们是怎么对待女人的，就知道绅士是如何稀缺了。
绅士是懂得如何欣赏、爱护和尊重女人的，他们对女人的关注是出于内心一种庄重的感情，而不是企
图占有、侮辱和损害女人，绅士绝不用那些庸俗的东西来玷污自己和他所尊重的女人的情感⋯⋯可如
今遍天下的男人们，有几个是这样光明磊落?他们在女人面前所做的无非是比较物质基础的厚薄和操作
手段的高下，而他们往往也成了情场上的胜利者，那些品性优美、道德高尚的绅士却不被看好⋯⋯　
　连表面上都不必做绅士，这时那些从里到外都很像是一个真正的绅士的男人，多半只有尴尬和可笑
了。
有一位教授对人总是彬彬有礼，不论是对学校的门卫，还是对饭馆里的服务员，他的态度都非常温和
、恭敬。
有一天当他看见一个拾破烂的老妪，蹒跚着步子向前走来，从她肩上的破塑料袋中滚出一个空的易拉
罐，他赶紧弯下身子替老妪捡起来．微笑着递给她。
这位教授经常能见到一些有官职、有身份的人，但是他见大不小，见小不大，从不以贫富贵贱论高低
，对弱者尤抱同情之心。
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有一次他刚拿到一笔稿费，到校附院看病，碰到一泪流满面的少妇，拉着一个病情沉重的小女孩，向
其求助。
他掏出稿费加身上的零用钱一共五百多元，塞进少妇的手里。
那少妇千恩万谢地走后，别人提醒他有可能遇上了骗子，他不相信。
他跟踪她到一招待所，一会儿那少妇从楼上下来，变成了一个摩登少女，小女孩却不见踪影。
教授在门口气愤地拉住她，问她为什么要这样做?她不仅矢口否认，而且从怀里掏出一“大哥大”，只
几分钟便招来两个彪形大汉，骂骂咧咧地将他推到一旁，然后三人“打的”而去。
教授气得浑身发抖，一句话也说不出。
他的学生们听说这件事后，背地里皆嘲笑他是世纪末的最后一位绅士，一个可怜的老头！
　　今天，我们还能够找得到绅士吗？
我们已经培养出很多白领男人，他们似乎最有资格成为绅士，他们有干净的仪表和体面的服装，会操
作电脑，懂一两门外语，谈吐文雅，举止得当⋯⋯但是他们的头脑里却装满了钱，在激烈的竞争中生
怕失去优厚的职位，内心时刻防范着别人，并且“该出手时就出手”⋯⋯哪怕是像高我两届的那位校
友一样，仅仅是在生活中体让、关照一下别人都做不到，更别说像《泰坦尼克号》中的那几位演奏小
提琴的绅士一样，能够在关键时刻让生命显露出她的柔美和善意来。
所谓绅士男人，恐怕只能是一个美丽的梦幻罢了！
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媒体关注与评论

　　序　　人类只有两个性别，男人和女人，由于自然法则的作用，男女数目基本平衡。
自然法则还造就了男女的互相吸引，相阅相爱，人类因之而得到繁衍，情感因之而丰富，生活因之而
多彩。
在人类生生不息的长河中，看似一加一般简单的两个性别，却上演出永无穷尽激荡人心的故事。
　　人们通常都生活在男女共处的环境之中，男人离不开女人，女人离不开男人，彼此之间缠绕着扯
不开割不断的生理、心理和情感关系。
因而我们不能说男人都不了解女人，女人也不了解男人。
但从更深入了解的层次来说，男女之间既然存在着生理差异，也就必然存在着体能、心理、情感、体
验等方面的差异，那么我们对异性就未必有较深刻较科学的理性认识。
再加上教千年的传统文化的熏陶，又从道德和行为规范上给两性间的相互界限，设置了许多阻碍。
这就使两性间的相互了解变得更朦胧。
朦胧增加了神秘与美感，越朦胧越想探究。
加之互相吸引的天性，男人总爱谈女人，女人总爱谈男人，这就使得彼此之间永远有扯不尽道不完的
两性话题。
　　古往今来，人们都对两性区别不断探究。
提出了不少观点，做出了许多比喻、描绘。
在阴阳学说中，女为阴，男为阳，纳入了阴阳相吸，相互调和的万物皆同的普遍哲理。
在比喻和描绘中，有人将男人比喻为山，女人比喻为水，男人有山的刚毅，女人有水的柔情，山环水
绕，刚柔相济才能构成美丽的风景。
在《红楼梦》中。
贾宝玉说女人是水做的骨肉，男人是泥做的骨肉。
这些观点和比喻都有一定的道理，能让我们从中领悟到一点奥妙。
但任何一个观点一个比喻都不能让我们领会到男女之间奥妙的全部。
况且它只能寓意两性群体的一些特征，远不能反映个体特征的纷繁复杂。
随着时代和环境的变迁，男女各自的生理、心理、情感、体验以及行为道德规范等又发生许多新的变
化，两性话题又不断推陈出新，演化无穷。
不管你是男人或女人，我们既生活在两性共处的社会之中，就有必要对异性有较深入的认识和理解，
理解彼此之间生理、心理的区别，理解彼此之间的行为特点，理解彼此之间不同的感受和体验，这样
才能做到更好地互相谅解，互相关怀，互相爱护。
这有利于我们处理好爱情关系、家庭关系、朋友关系、同事关系以及其他人际关系，使爱情更美满，
家庭更和睦，集体更团结．社会更和谐，避免许多本不必要不应发生的误解，冲突。
伤害乃至悲剧。
　　本书的全部作品都是从著名的青年刊物《黄金时代》杂志上选编出来的，篇篇精彩，见解独到，
妙趣横生，读之一定对你大有裨益。
　　当然，两性话题并非人生的主要内容。
人生最重要的还是要成长成才，立身立业，努力为社会做出贡献，充分实现自己的人生价值。
《黄金时代》就是这样一本关注人生。
关注青年成长的刊物，辅助了我国几代青年的健康成长。
因而，当你读完这本小书觉得津津有味而意犹未尽时，你就到《黄金时代》去找寻它的续篇吧，你一
定会从中得到更多的启示，有助你走好人生的每一步。
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编辑推荐

　　两性话题并非人生的主要内容。
人生最重要的还是要成长成才，立身立业，努力为社会做出贡献，充分实现自己的人生价值。
本书的全部作品都是从著名的青年刊物《黄金时代》杂志上选编出来的，篇篇精彩，见解独到，妙趣
横生，读之一定对你大有裨益。
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