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内容概要

阮是我国古老的弹拨乐器之一，至今已有两千多年的历史。
因“其形似月，其声合琴”又称月琴。
它源于秦汉，故亦有“秦琵琶”、“汉琵琶”之称，西晋“竹林七贤”之一的阮咸，精通乐律，善弹
此乐器，在演奏技法和乐器改革上成绩卓著，到了唐武则天时人们为嘉其功，就以阮咸的姓名正式称
这件乐器为“阮咸”或“阮咸琵琶”，后又简称为“阮”。
唐代是阮发展的鼎盛时期，宋代以后，阮的发辰逐渐由盛而衰新中国成立以后，随着我国挖掘，发展
民族优秀文化政策的落实，使这一古老的乐器重新焕发了青春。
1978年以来，我国各大音乐院校相继开设了阮专业，阮的演奏技法越来越丰富，表现的题材也越来越
广泛，形成了从高阮、小阮、中阮、大阮和倍阮的系列族类乐器，简称系列阮。
系列阮的每件乐器除了用于独奏外，也可分别担任高音、次高音、中音、低音、倍低音声部组合在一
起合奏、重奏。
其形式独特，音色和谐统一，充满魅力。
在民族管弦乐队中，中阮和大阮更发挥着不可代替的作用，其需求量之大，发展之迅猛，备受业内人
士瞩目。
  　近年来，随着阮的声誉不断提高，学习阮的队伍日益壮大，海内外的阮乐学子也越来越多，这充
分说明，阮作为丰富人们精神文化的工具，已深受广大人民群众的喜爱、本书是继《跟名师学阮三十
课》一书之后，为百花文艺出版社编写的又一本阮基础教程，作为本人教学思路的进一步延伸，为了
避免雷同，本教程更注重学生的实际运用能力，全书采用简谱及五线谱两种记谱方法，编辑了大量的
阮考级曲目及音乐会经典乐曲，并对每首乐曲进行了必要的技巧和音乐分析，努力为自学能力较强的
同学及大专艺术院校的在校学生提供必要的帮助，同时，也为辅导他们的老师提供有益的教学参考、 
千百年来，我们民族器乐表演艺术是靠口传身授的传承行为方式流传下来，这种传承方式使表演艺术
、演奏技法等方面的精华只有在老师的口传身教、学生的勤于练习中才能真正学到，如果只是按谱视
奏，则很难无师自通，本书力图通过详尽的文字讲解并配以适量的图片，使学生通过正确的练习方法
和科学的学习步骤，基本掌握阮的各种演奏技法，恰如其分地表现出每首乐曲的内涵。
　　本书采用技巧分类的方法进行编写，对阮的每一种演奏技法均提出了学习中应避免出现的问题。
练习曲部分，由各种常用调的音阶练习、模进练习以及左右于快速配合练习及左右手的常用技巧练习
组成。
乐曲部分，本着循序渐进性、经典性、全面广泛性等原则，对不同风格的作品都有选用，愿本书能给
广大阮乐爱好者提供有益的帮助，也希望大家能够喜欢这本书。
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作者简介

徐阳，著名阮教育家，演奏家。
中央音乐学院副教授，硕士生导师。
中国民族管弦乐学会会员、中国民族乐器演奏业余考级专家委员会委员、国家职业技能鉴定专家委员
会委员、中国民族器乐学会理事、中国第一届阮专业委员会副秘书长、中央音乐学院青年演奏家阮族
室内乐团艺术总监。
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编辑推荐

　　阮是我国古老的弹拨乐器之一，至今已有两千多年的历史。
因“其形似月，其声合琴”又称月琴。
　　本书采用技巧分类的方法进行编写，对阮的每一种演奏技法均提出了学习中应避免出现的问题。
练习曲部分，由各种常用调的音阶练习、模进练习以及左右手快速配合练习及左右手的常用技巧练习
组成。
乐曲部分，本着循序渐进性、经典性、全面广泛性等原则，对不同风格的作品都有选用，愿本书能给
广大阮乐爱好者提供有益的帮助，也希望大家能够喜欢这本书。
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