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内容概要

　　菜根谭：绘图注释本。
　　义理深邃，启迪人生智慧；文字清雅，闪烁性灵光辉。
　　　　路径窄处，留一步与人行；滋味浓的，减三分让人嗜。
此是涉世一极乐法。
　　处世让一步为高，退步却进步的张本；待人宽一分是福，利人实利己的根基。
　　忧勤是美德，太苦则无以适性怡情；淡泊是高风，太枯则无以济人利物。
　　风来疏竹，风过而竹不留声；雁度寒潭，雁去而潭不留影。
故君子事来而心始现，事去而心随空。
　　　　本书为明代小品文的重要代表作，从问世以来一直备受推崇，对于读者感悟中国文化、修养
心性都有不小助益。
　　本书分为修省、应酬、评议、闲适、概论五部分，从不同的角度表达了作者对人生与世事的洞察
，达观、澹泊的人生意趣，以及对身心修养的经验与见解；书中包含了较多佛教与心学思想，反映了
明代知识分子的思想状况。
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作者简介

　　洪应明，明代人，字自诚，号初怀道人，生平事迹不详，是一位久居山林的隐士。
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