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前言

这是我行医（精神科医师）十七年来的心血结晶，里面充满病患与家属的痛苦挣扎、艰辛奋斗的故事
，当然也有医病关系的紧张与温馨的时刻。
书中的主角其实就是精神病患，一群备受煎熬、惊恐无助、暗处哭泣的受难者，我认识他们、陪伴他
们，看着他们受苦，也看着他们症状改善、心理重获平静，甚至重新回到社会岗位：考上技术学院、
大学、研究所，回学校当老师、当公务员，甚至结婚生子。
只要用心治疗与照顾他们，其实他们也能挣脱精神病的束缚，重获自由，跟我们一样，生活在同一个
社区，过着独立自主的生活，免于遭受歧视与排挤。
我非常高兴这部作品能在大陆顺利出版，希望这深入浅出的作品，可以让大陆的人民正确认识各类精
神病的特征。
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内容概要

　　现代心理性疾病，包括躁郁症、妄想症、精神分裂症、潜伏性精神病、反应性精神病、器质性精
神病、非典型性精神病等，是人类幸福、健康和生命的无情杀手，有资料表明，我国目前罹患各类心
理性疾病的患者以千万计．潜在病人难以汁数。
台湾资深精神科医师郭约瑟以数卜个生动的临床案例和全面科学的应对预案告诉你如何摆脱心理疾病
的困扰，重现健康活力和精彩人生。
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章节摘录

解开现代人的心结据研究可能患有躁郁症，较为耳熟能详的艺术家，包括画家文森特·梵高、保罗·
高更；作家罗德·拜伦、欧内斯特·海明威、埃德加·爱伦坡；音乐家罗勃特·舒曼、乔治·韩德尔
、雨果·伍尔夫。
其中曾自杀的包括梵高、海明威、舒曼、伍尔夫，前两者还因自杀身亡。
或许雕塑家阿宽的故事，可以让人想象出一些端倪。
没在门诊见到阿宽已将近半年了，没想到这次出现在眼前的阿宽，带着浮肿噱咙的双眼、拖着疲惫的
身躯，看得出已有一段时日睡眠不足，似乎正遭受某种事情的摧残。
阿宽，一个赫赫有名的雕塑家，才三十来岁，就已经在雕塑界闯出响亮的名号，办过多次成功的个展
，独特的素材，巧夺天工的手法，被誉为不可世出的艺术家。
什么样的事情能困住这位优秀的艺术家？
略为行动不便的身躯、精神障碍的妻子、五个年幼的子女、癌症末期的母亲、经济状况不佳，除了艺
术作品偶尔卖钱贴补家用之外，还需从事资源回收工作，才能勉强维持一家七口的生活。
没想到二十几年前，抛家弃子的父亲，如今已是一位民代，最近竟然还到法院对其母亲提出不履行同
居义务的告诉，厚颜鲜耻，莫此为甚。
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后记

精神病患者在台湾保守估计约有十万人，即在台湾每一千人中至少有四至五人可能罹患精神病，于是
有接近十万个家庭必须经历照顾精神病患的过程。
从媒体报导当中，甚至自己的亲戚、朋友和同事当中，多少会听到或接触到有关精神病的讯息。
然而对大多数人而言，甚至是媒体记者，对于精神病的认识可能相当模糊，甚至是扭曲的。
本书将精神病分成七个大类，并提供四十个精彩生动的精神病临床案例，深入浅出地来介绍常见的精
神病类型。
最主要目的在于提供社会大众对于精神病能有完整性的了解，希望不再纯粹以偏颇，甚至恐惧的观点
来看待精神病患。
毕竟只要是人体存在的器官，都免不了功能异常的命运，不幸的是，精神病患生病的地方，竟然是在
人体之中最为精致且复杂的大脑。
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编辑推荐

《解开现代人的心结》由百花文艺出版社出版。
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