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前言

字面上幸福似乎是“幸运得到福气”的不确定状态，但幸福其实是一种稳定情绪的能力，让情绪维持
在平安、喜乐等正向的氛围当中，幸福也是一种爱人的能力，从乐善助人当中所得到最宝贵的回馈。
忧郁情绪，似乎是幸福的相反词，是一种正常的情绪表现，经常是失落的结果，其背后的原因常为爱
的呼唤、智能的渴求，以及能量的耗竭。
失去关爱、挚爱，面对难解的生活课题与压力源，过度劳累、精力耗尽，通常会以忧郁情绪来表现。
面对这些问题之后，许多人会采取压抑、幻想、退化、逆向操作、转移焦点或过度理智化等态度来处
理，但是常是问题重重、作茧自缚，结局就可能一步一步迈向忧郁症的牢笼。
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内容概要

忧郁症一直是人类健康和生命的一大杀手，即使是那些有钢铁般意志的巨人也难逃它的魔爪而最终以
最决绝的方式走向死亡．伍尔芙、叶赛宁、海明威、川端康成、三毛、张国荣⋯⋯目前，我国罹患忧
郁癍的人数已逾千万，潜在患者更是数以亿计，如何摆脱忧郁症的折磨？
全面的认识，积极的治疗和应对，台湾资深医师郭约瑟以数十个生动的临床案例故事和科学的治疗方
案带你走出忧郁王国。
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章节摘录

走出忧郁王国他的事业失意、与酒为伴、冲动行事，失去男人应有的尊严、家庭的责任感。
真正的灾难，来自于去年的债务纠纷，他背着她用了她的名义向银行、地下钱庄、刷卡借贷，实际上
有多少的债务，她只能闭着眼睛、不敢探问，只怕自己就这样溃堤，陷入和自己的兄弟一般的疯狂境
地。
只能仰天长叹，自己到底前世犯了什么滔天大罪，今生却要承受如此的磨难？
其实她的亲友都能明白，“今生的愚昧、梦幻与冲动”就可以成就她的灾难！
忧郁情绪、强烈自杀念头、完全失去自信、失眠、食欲不振、工作效率低落是小倩到门诊求诊的主诉
症状，不愿回头向经济优渥的家人求助，也不愿向家人诉苦，是她仅剩活下去的尊严。
往前也想死，往后也想死，而今只剩夹缝空间可以苟活。
抗忧郁剂协助她稳定混乱的情绪与生活、工作的步调，因为孩子们需要继续活下去。
将近一年的时间，接受持续性的个别深度心理治疗，协助她认清过去自己生命中，因愚昧、冲动所种
下的因，让今后所做的决定都能深思熟虑，都能做正确的抉择。
离婚是她在治疗中所确立的决定，经过理智的谈判与坚持，果然顺利地离婚。
至于债务，由于责任不在她，虽然不确知究竟欠了多少钱，自己的经济能力也不可能负担得起，选择
逃避的策略。
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