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内容概要

　　古筝是中华民族古老而传统的民族乐器，它以独特的风格，典雅的音韵，多彩的演奏技巧，赢得
了广大爱好者的青睐，也受到了越来越多的国外人士的喜爱。
本书主要向你介绍了有关古筝的演奏技法及练习技巧。
主要内容包括手指基本练习，双手弹奏的方法及练习，传统乐曲选编等。
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第一章 基本演奏技法及练习曲第一节 食指、中指、无名指、大指的单指弹奏方法一、认弦练习认弦
练习一认弦练习二二、食指“抹”的弹奏方法食指“抹”的练习三、中指“勾”的弹奏方法中指“勾
”的练习四、无名指“打”的弹奏方法无名指“打”的练习五、大指“托”的弹奏方法大指“托”的
练习第二节　各指交替弹奏的方法及练习一、大指与食指交替弹奏的方法及练习大指与食指交替弹奏
练习一大指与食指交替弹奏练习二二、大指与中指交替弹奏的方法及练习大指与中指交替弹奏练习一
大指与中指交替练习二大、中、食指交替练习三、左手揉弦的手形和揉弦的基本动作及练习揉弦练习
一揉弦练习二第三节 各种和音的弹奏方法及练习一、八度和音的弹奏方法及练习八度和音练习一八度
和音练习二八度大撮练习三八度大撮练习四二、大指与食指弹奏的和音大指与食指弹奏的和音练习红
太阳照山河第四节 连托、连抹、连勾及刮奏大指连托练习食指连抹练习中指连勾练习第五节 各种刮
奏的方法及练习一、上行刮奏的方法及练习上行刮奏练习一上行刮奏练习二茉莉花二、下行刮奏的方
法及练习下行刮奏练习第六节 花指花指练习一花指练习二花指练习三第七节 “按音”奏法一、固定
按音奏法七声音阶练习一七声音阶练习二七声音阶练习三七声音阶练习四七声音阶练习五七声音阶练
习六七声音阶练习七二、“按现音”的奏法及练习“按现音”练习第八节 “上滑音”、“下滑音”的
奏法及练习一、“上滑音”的奏法及练习上滑音练习二、“下滑音”的奏法及练习下滑音练习一下滑
音练习二上、下滑音综合练习自由花第九节 “双托”“双劈”“双抹”“双勾”的弹奏方法一、“双
托”的弹奏方法双托练习二、“双劈”“双抹”“双勾”的弹奏方法双抹练习双勾练习第十节 “八度
双托”的弹奏方法及练习“八度双托”的练习关山月第十一节 左手点音的方法及练习秋思曲第十二节
左手颤音的方法及练习重颤音练习变体孟姜女第十三节 摇指一摇指练习一摇指练习二摇指练习三摇指
练习四摇指练习五摇指练习六摇指练习七第十四节 和弦、分解和弦与琶音一、和弦二、分解和弦和弦
与分解和弦练习一和弦与分解和弦练习二三、弹奏琶音的方法及练习分解和弦及琶音练习第二章 手指
基本练习大、中、食指配合练习一大、中、食指配合练习二勾托级进与跳弦练习跳一根弦跳二根弦跳
三根弦跳四根弦分指练习一分指练习二双手大、中、食指配合练习一双手大、中、食指配合练习二绕
指练习一绕指练习二绕指练习三贴弦练习一跳第四根弦跳二弦和跳四弦贴弦练习二贴弦练习三贴弦练
习四贴弦练习五第三章 双手弹奏的方法及练习唐老鸭爬楼梯摇啊摇幼儿园老母鸡打鼓双手弹奏练习双
手练习在北京的金山上齐步走布依山歌浙江民歌采茶扑蝶紫竹调绣荷包青年参军阿瓦人民唱新歌第四
章 转调第一节 从D调转G调的变调方法G调音阶练习一彩云追月一点金云南花灯绣金匾G调音阶练习二
无锡景第二节 从G调转c调的变调方法C调音阶练习一C调音阶练习二练习曲爱社歌小白船小猫钓鱼苏
北民歌月亮走，我也走苦禀芦笙舞曲第五章 传统乐曲选编1.剪靛花2.小开手3.穿花蜂4.上楼5.十杯酒6.老
六板7.虞美人8.降香牌9.鹦转黄鹂10.泣颜四11小黄鹂鸟12.苏武牧羊13.天下同14.白鸟朝凤15.锦上花16.风
翔歌17.西江月18.三十三板19.高山流水20.西厢词21小飞舞22.灯月交辉23.妆台秋思24.出水莲第六章 创编
乐曲、练习曲选编1.知音2.春苗3.挤奶舞曲4.花儿与少年5.原板三六6.双手轮抹练习7.快速轮抹（＼＼＼
＼）练习8.综合练习9.右手摇指，左手琶音练习10.双手综合练习11.摇指与琶音综合练习12.双手综合练
习13.小霓裳曲14.乡亲们慰问红军15.山村新歌16.银河碧波17.卡秋莎18.营之光19.樱花20.纺织忙21.小小
竹排22.汉宫秋月23.渔舟唱晚24.闺怨25.风摆翠竹26.丰收锣鼓27.春到拉萨28.瑶族舞曲29.香山射鼓30.绣
荷包31.洞庭新歌32.浏阳河33.山丹丹开花红艳艳34.闹元宵35.云庆36.秦桑曲37.战台风38.庆丰年39.铁马
吟40.蕉窗夜雨41.寒鸦戏水42.雪山春晓43.井岗山上太阳红44.东海渔歌45.幸福渠水到俺村46.将军令47.草
原英雄小姐妹48.林冲夜奔49.木卡穆散序与舞曲50.黔中赋51.台湾儿女的心愿52.幻想曲
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