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前言

　　百花文艺出版社编辑出版的“散文公社”丛书，我见到过，确实很好。
散文类的图书已成为百花文艺出版社的品牌，并在全国产生了影响。
　　我最早的散文集也是在百花文艺出版社出版的。
听说“散文公社”丛书要出陕西作家的集子，实在是一件具有建设性的工作，叫人欣喜。
　　陕西散文既有好的传统，又不乏突破和创新。
每一时期都有不同的面貌，近年又取得了不俗的成绩。
陕西人朴实厚道，做事低调，反映到散文写作上，也有自己的气象。
　　陕西散文创作队伍正在逐步扩大。
一是人多，职业写作和非职业写作人都很多，老中青少分布广泛。
二是这几年陕西散文家的作品发表多出书多，在国内影响很大，结构开阔。
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内容概要

　　散文创作难就难在如何处理“小我”与“大我”结合的问题，即个人生命体验如何暗合生命情绪
的问题。
年轻时是模仿期写得快，年长后觉得没多大意思就不写了。
要么激情不够，要么考虑过多。
李商隐的许多爱情诗写得那么好，它肯定有实指对象，若泛泛写肯定不会那么好。
现在好多东西实不下去。
导致作品没细节没生活。
人越往下蹲才能跳的高．扎到实处才能写出虚的高来。
什么是好文章呢？
我认为。
让人看了以后，不会写的想写了，会写的一看写不成了的，就是好文章。
　　作品的好坏要靠读者的眼力判断。
我相信这些作品不会让读者失望；我相信作家们定会努力，在今后写出更好的作品，无愧于这个时代
和自己的生活。
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作者简介

　　高亚平，1964年出生，两安市长安区人，现供职于西安日报社。
陕西省作家协会会员。
大学期间开始发表文学作品，迄今已在全国数十家报刊发表散文、小说、纪实文学300余篇，计百余万
字，作品散见于《美文》、《散文》、《散文选刊》、《读者》、《延河》、《当代小说》、《红豆
》诸刊，并入选十多种选本，已出版散文集《爱的四季》、《静对落花》和长篇纪实文学《鹰眼》。
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章节摘录

　　第一辑　都市细节　　在路上　　从西何家村到小南门。
或从小南门到西何家村，一段时日以来，如一尾鱼，每天晨昏间，我必沿了这条路线，在城市的街道
里游走。
这种必修课是从去年秋天开始的。
这一年的春天，我父亲突患脑出血，一住院就是个把月。
出院后。
未过半年，再次患上脑梗塞，虽经医院全力治疗，命是保住了。
但却导致双腿瘫痪，不能行走，靠轮椅度日。
在这一年中，我由于过度劳累，身心俱疲，以致血压升高，于同年的十月份也住进了医院。
出院后，我痛感人到中年，生活工作压力大，身体每况愈下，便暗下了决心，上下班，不打出租车，
也不坐公交车，步行。
权当散步看街景。
好在一趟不远，才三公里。
每天也就是六公里的样子。
这样走了一段日子，身体果然健朗了一些，连步履也轻快了许多，原来有些腆出的肚皮，也下去了一
些。
朋友见面，都说我的气色比过去好多了，体形看上去也顺溜、结实多了。
虽嘴上不说什么，也暗自得意。
　　其实，我是一个特别喜欢散步的人。
散步能健身的好处不去说它，单是那份悠然自得的情境，想一想就令人神往。
试想一想，一个人，或三五好友，于春日或秋日，晨昏间，不想什么事情，在原野湖畔，在河边柳下
，说说笑笑，姗姗而行。
那情形一定不恶。
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编辑推荐

　　既如此，那就赶快入睡吧，进入香甜的梦乡。
梦中，也许就会毫无羁绊地扑进故乡的怀抱。
古诗中不是说过吗，高原种小麦，终究不成穗。
男儿在他乡，哪能不流泪。
我身在抱乡。
既不想流泪。
那就做梦吧。
但那梦，也如时下都市里的公交车，拿捏得紧，你等它唤它需要它时，它偏不肯近你身边采；等你疲
惫了，没有耐心等待了，它却呼啦一下闯进来，那梦便做得酣畅。
可大多时候，是支离破碎的，和故乡无关的。
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