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内容概要

　　《三宫六院》以史学家的独特眼光，注重趣味性和可读性，通过流畅入神的介绍，精美丰富的图
片，鞭辟入里的剖析，寓理于史，史中求趣。
向人们历历描绘古代历朝后妃的采选、婚典、册封、仪规、进御等后宫体制的精要所在，娓娓讲说表
面浮华的幽深后官中妃嫔们的衣食起居、休闲娱乐、性的追求以及对权势的渴望。
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作者简介

　　马继云，女，1964年6月生，山东安邱人，历史学硕士，教授，学院学术骨干。
主讲《世界现代史》、《国际关系史》和《西方文化史》等课程，主要研究方向为民俗文化史及中西
文化比较。
出版著作有《西方文化史略》、《中国城市发展史纲》等，发表论文数十篇，多篇被《新华文摘》、
《人大复印资料》、《文摘报》摘要或转载，曾获得潍坊市社会科学优秀成果一等奖及其他奖励多次
。
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书籍目录

卷首语所谓的“三宫六院”“三宫六院”与后妃体制后妃的采选帝后婚典册封嫔妃宫门一入深似海名
号、俸禄与仪规位同至尊的皇后嫔妃品级与俸禄恩荫与封赠玺绶与册宝后宫仪规辇舆、卤簿与仪仗后
妃省亲女官执掌与后宫管理宫怨与哀歌雍肃的宫闱进御制度母以子贵与献媚君主春宫秘戏宫廷里的“
房中术”皇帝也有真情在喋血宫闱性的追求与官闱淫乱行同禽兽的乱伦后妃争宠燕飞来，啄皇孙龙颜
一怒蛾眉死冷宫、守陵与殉葬废黜后妃知多少舆服、膳食与娱乐后妃服饰与冠冕发式与头饰耳饰、颈
饰与手饰面妆与美容后妃膳食豪侈奢靡的清廷膳食后妃的休闲娱乐后妃干政后妃干政非偶然惨绝人寰
的立子杀母制从“人治”到“法治”不得不说的外戚功过是非的评判后记
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章节摘录

　　吉时一到，鸣赞官喊：“齐班”。
正、副使朝上行三跪九叩礼后，升东阶，立于-丹陛之上。
听到鸣赞官再喊“有制”之后，正、副使面向东跪地听宣制官宣制。
宣制完毕，大学士自太和殿左门人内，到节案前取节，自中门出，授节给正使。
正使受节后，与副使自中阶之左走下丹陛。
随后，内务府官员率领校尉抬龙亭下中阶．卫土牵文马随行。
送彩礼队伍以御仗为前导，自太和门中门出，浩浩荡荡前去皇后府第。
　　皇后府第正厅面南设节案，左右各设一案。
正、副使持节到来时，皇后之父穿朝服在大大门跪迎。
正、副使入内，从中门升中阶，将节陈列在节案上，左右两案陈放甲胄、布帛等，龙亭停放在仪门之
外，文马停在中阶之下。
正、副使授礼时．皇后之父在大厅中门跪受，并率族人朝皇宫方向行三跪九叩礼，以示谢恩。
　　奉迎皇后入宫之前，还要举行大征礼，并一同告知将于何时奉迎皇后人宫。
大征礼仪式虽与纳彩礼相同，但大征礼送给皇后家的礼品数额更为丰厚，以示隆重。
光绪帝大婚时，大征礼物主要有黄金二百两、白银一万两、金茶器一具、银茶器二具、银盆二具、缎
一千匹、全副鞍辔文马二十匹、闲马四十匹、驮甲二十副和西洋钟、翡翠瓶、紫檀木家具等。
此外，还有“赐皇后父母、祖父母、兄弟等人的礼品，共折白银三万余两，黄金五百两。
”‘滁此之外，还要发妆奁三百六十台。
这显然比纳彩礼丰厚的多了。
　　大征礼之后的皇后册立礼和奉迎礼，是婚典中最隆重的部分。
在同治帝大婚时。
册立礼和奉迎礼分别在前后两天中举行，而其他皇帝大婚的册立礼和奉迎礼都是在同一天中连续举行
的。
这两项大婚仪礼举行时，京城内外乃至全国各地。
街道都要打扫得干干净净，人人都须穿红着绿，家家都应张灯结彩，以示万民同贺。
举国同喜。
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编辑推荐

　　神秘总的会吸引人的探询，《三宫六院》中的后妃就是这样一个神秘的群体。
她们是古代最高统治者的异性伴侣，她们有着独特的采选、婚典、册封、仪规、进御，她们也有着普
通百姓所难以企及的饮食生活、休闲娱乐。
那么，这些后宫体制和宫廷生活到底是怎样进行的呢？
带着这些疑问，让我们走近这群特殊女性，去了解她们的特殊生活。
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