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前言

　　一、为了继承和发扬中国医学遗产，加强中医传统的医疗道德观念，笔者选录了医籍、经、史、
杂集中有关医德及医药知识的小品文百余则，编辑成《医林典故》一书。
　　二、全书分为医德、医范、医言、医意、医趣、医鉴等十二篇，计一百一十余则，每则首录原文
，校正脱误，附以注释、释义，便于阅读，后用按语提出笔者的看法。
　　三、由于文字古奥，对某些词语、字义，不惜重复注释，以免读者翻查之劳。
释文力求通俗，浅显易懂。
　　四、稿成后，承蒙山东中医学院周凤梧教授审阅、提出一些宝贵意见，又蒙中国中医研究院董德
懋教授赐以序言，在此一并致以谢忱。
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内容概要

　　《医林典故》分为“医德”、“医范”、“医言”、“医意”等12篇，收录历代医德医风的典故
一百余则，对医务工作者和普通读者均有借鉴意义。
悠久而丰富的中医文化不仅是治病救人的科学，也体现了中国人独有的思想道德、生活方式，构成了
传统文化的重要内容。
作者出身名医世家，医德高尚，学识渊博．悬壶济世之余。
从庞杂的历史典籍中挖掘、整理出这些珍贵的史料并加注释、翻译、评点，目的在于“倡导医林医风
”，“加强中医传统的医疗道德观念”。
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章节摘录

　　医范　　16.刘张轶事　　【原文】河间①刘完素②病伤寒，八日仍头痛脉紧，呕逆不食，不知所
为。
元素③往候，完素面壁不顾④。
元素曰：“何见待之卑⑤如此哉！
”既为诊脉，谓之曰：“初服某药用某味乎？
”曰：“然。
”元素曰：“子误矣！
某味性寒下降，走太阴，阳亡汗不能出，今脉如此，当服某药则效矣。
”完素大服，如其言遂愈。
元素自此显名。
　　（选自《金史⑥本传》）　　【注释】　　①河间：县名，在今河北省中部偏南。
　　②刘完素（1120—1200年）：字守真，号通玄处士，金元四大医家之首。
其医学造诣，不套用古方，善用寒凉药，以降心火益肾水为主，称寒凉派。
著有《素问玄机原病式》、《素问病机气宜保命集》、《宣明论方》、《伤寒直格》、《伤寒标本心
法类萃》、《三消论》等。
　　③元素：即张元素（十二世纪），字洁古，易州（今河北省易县）人。
金代著名医家。
其治学善化古方，自制新方，对药性归经、气味、升降独有创见。
著有《医学启源》、《脏腑标本药式》、《药注难经》、《珍珠囊》等。
　　④面壁不顾：面朝着墙壁，不予理睬。
　　⑤何见待之卑：为什么对待客人这样不礼貌。
　　⑥《金史》：元·脱脱等撰。
计一百三十五卷。
修于至正三至四年（1343—1344年），为纪传本金代史。
　　【释义】河间金元医家刘完素得了伤寒病，已经八天了，仍然头痛脉紧，呕吐恶逆不愿吃东西，
自己不知怎样治疗才好。
张元素听说前去看望，刘完素面壁而卧，不予理睬。
张元素说：“为什么这样看不起人呢？
”他诊了诊脉，便把刘完素的症状脉象说了一遍，又接着说：“你以前一定是服了某某药了吧？
”刘说：“是呀。
”张元素说：“你错了，某药是寒降之药，容易伤害脾气，阳气衰了，汗不得出，现在脉象如此，应
当服用某种药物才能奏效啊。
”刘完素被张元素这番话说得心服口服，就按张元素的意见服了药，病就好了。
从此以后，张元素的医名就显赫起来了。
　　【按语】按《金史本传》，张元素，性聪颖，“八岁试童子举。
二十七岁试经义进士。
犯宙讳下第，乃去学医，无所知名。
”《古今医统》载：张元素“善知药性气味、阴阳、厚薄、升降之微。
”据此，张元素对本草药性深有造诣。
所以他对刘完素说：“某药性寒下降，走太阴⋯⋯当服某药则效矣。
”他是抱着深厚的同道感情，不计小节，委婉地说服刘完素，并把其病治愈的。
前人有云：“智者千虑，难免一失；愚者千虑，必有一得。
”信然。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　悠久而丰富的中医文化不仅是治病救人的科学，也体现了中国人独有的思想道德、生活方式，构
成了传统文化的重要内容。
作者出身名医世家，医德高尚，学识渊博，悬壶济世之余，从庞杂的历史典籍中挖掘、整理出这些珍
贵的史料并加注释、翻译、评点，目的在于“倡导医林医风”，“加强中医传统的医疗道德观念”。
全书分为“医德”、“医范”、“医言”、“医意”等12篇，收录历代医德医风的典故一百余则，对
医务工作者和普通读者均有借鉴意义。
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