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前言

吸烟有害健康，这可以说是尽人皆知的道理。
尽管从某种意义上来说，吸食雪茄的危害比吸食香烟要小得多，但它毕竟还是一种烟草制品，和香烟
一样，含有可以对人体造成危害的一些有毒物质。
所以，我和许多人一样，并不提倡和鼓励人们吸食雪茄或是其他烟草制品，而我之所以编纂这本小书
，只是为了向读者们介绍一种独特的烟草文化和生活时尚。
烟草这一堪称神奇的植物自从被人类发现和认知以来，特别是经由欧洲殖民者引入西方文明社会以后
，其是非功过一直为人们争论不休，赞美者有之，鞭笞者也不少，尤其是近年来，随着人们的环保和
健康意识的增强，对吸食烟草的弊端和危害的认识渐渐深入人心，越来越多的人对烟草开始敬而远之
。
不过远离烟草，并不等于远离烟草文化；拒绝吸食烟草，也不代表我们可以忽略烟草在人类文明发展
进程中所起过的重要作用。
烟草作为一种广为人知，曾经给很多人带来了吸食乐趣的植物，在人类发展历史上留下了一笔笔浓墨
重彩，这种毁誉参半的植物确乎曾经作为一种人类文明的载体，在人类文明、文化的发展历史上留下
了诸多佳话。
烟草文化，尤其是其中最重要的分支之一的雪茄文化，绝对可以说是人类文明史上的一株奇葩，任何
时候、任何人都不该将其功绩轻易地抹杀。
而我的这部小书，正是要把雪茄发展史和雪茄文化介绍给我们的读者。
让更多的人可以因此了解这种对大多数中国人来说至今还比较陌生的文化载体和文化形式。
雪茄文化是一个丰富多彩、神奇动人的文化分支，尽管雪茄不过是众多烟草制品中的一个品种，但由
于其制作原料的考究，制作工艺的复杂，贮存设备的昂贵，都使得它一经问世，就成为烟草制品中的
王者。
高贵的身世造就了高雅的雪茄文化，也因此衍生出诸多令人眼花缭乱的相关内涵，如今，雪茄早已不
再是一种单纯的仅供人们吸食的烟草制品了，它代表着一种高贵的生活方式，一种时尚的爱好体验，
甚至是一种充满情趣和内涵的收藏项目。
你可以是一个禁烟主义者，为了你和他人的健康。
但这却并不妨碍你成为一个雪茄爱好者，去感悟雪茄文化，去收藏雪茄以及与之相*的诸多雪茄用具
。
当你进入这一神奇世界，感受到雪茄文化的博大精深。
感受到雪茄收藏的其乐无穷，相信到那时候，雪茄留给你的，绝对不再仅仅是吸食时感官上短暂的享
受和愉悦了，你会发现一个崭新而奇妙的世界骤然对你敞开一扇充满梦幻色彩的大门。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<私享雪茄>>

内容概要

　　《私享雪茄》介绍了雪茄的基本知识，雪茄的制作工艺，雪茄的购买、贮存、收藏，如何辨别雪
茄的真伪以及世界著名的雪茄品牌等等。
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书籍目录

雪茄的基本知识雪茄的制作雪茄完全攻略雪茄的选购和陈化如何吸食雪茄雪茄的贮存雪茄配件雪茄与
收藏世界著名雪茄雪茄在中国雪茄真伪辨识附录：世界主要雪茄品牌
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章节摘录

插图：雪茄的基本知识粗壮硕大的雪茄充满着异域风情，在许多国人心目中，似乎多少让人感到有些
陌生。
的确，从19世纪初雪茄进入中国以来，雪茄这种独特的吸烟形式就一直笼罩着几分神秘的色彩，相对
于那过于简单和随意的香烟来说，雪茄无论是从制作还是吸食上来说，都颇具独到之处，它是一种高
贵、考究的吸烟形式，更是一种奢华生活的象征。
在这里，就计我们借这本小书，揭开长久以来笼罩在雪茄身上的那层神秘的面纱，去探究一番它的身
世和奥秘吧。
雪茄的历史众所周知，烟草是美洲印第安人率先发现和使用的，而其后的滥觞于世界，则要归功于发
现新大陆的哥伦布了。
1492年10月28日哥伦布率领他的探险队在南美圣?萨尔瓦多第一次目睹了印第安人吸食烟草的情形，烟
草就是从这一天开始被西方文明世界发现和认知的。
印第安人吸食烟草的形式通常有两种——原始的烟斗和雪茄。
最初的印第安雪茄是以玉米叶等宽大的植物叶子卷裹了烟草用以吸食，这是现代雪茄的雏形。
第一个尝试这种原始雪茄的欧洲人是哥伦布麾下的RodrigodeXeres中尉。
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编辑推荐

《私享雪茄》由百花文艺出版社出版。
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