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前言

前些日子，有位学生家长来找我咨询，说起她正在上小学一年级的儿子。
“这孩子，总是不能达到我们的期望，真是拿他没办法！
到底怎么做才能让孩子顺利成长啊？
”听了这话，我问道：“那您作为母亲，对孩子的期望值是什么样的呢？
”这位母亲沉思了片刻，回答说：“嗯。
其实开始的时候只是希望他能够健健康康的。
“噢?只要健康就好了吗?“嗯当然了，也希望他能老实听话、性格开朗。
“那么．只要老实听话、性格开朗就行了吗?“嗯还希望他学习好，时不时地帮着做些家务，万一被坏
孩子欺负也能勇敢面对，做人做事儿有主心骨，懂得关爱他人。
对了，还有啊，不能总把自己关在家里，得经常到外面去玩儿⋯⋯”
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内容概要

日本最畅销育儿图书系列！
销量突破200万册。
本书以最体贴、细致的心情，关注父母们在育儿方面的诸多困惑和尴尬处境，为此提供卓有成效的解
决方案。
轻松与喜悦的风格，理性和睿智的态度，引领你走向快乐育儿之路!
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作者简介

作者：（日本）明桥大二 译者：段岩燕 插图作者：（日本）太田知子

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<快乐育儿手册1>>

书籍目录

1  孩子产生令人担忧的症状并非因为对其管教不严或娇生惯养2  婴儿时期——亲肤育儿法3  倾听4  “
你很努力”比“加油”更有效5  尽量多说：“谢谢”6  孩子的心灵，是在撒娇与反抗的反复中成长的7
 并不是从不撒娇的孩子会自立，而是在撒娇时能够充分获得满足的孩子才会自立8  十岁以前要彻底满
足孩子撒娇的欲望，这样孩子就能顺利成长9  “娇生惯养”与“允许撒娇”的区别10  十岁以下的孩子
如果不怎么撒娇的话，就需要增加与孩子接触的时间，并增加肌肤接触11  有的孩子可以责备，而有的
孩子却不能责备12  责备孩子时需要注意的事项13  三明治式——能够让孩子充满干劲的批评方式14  管
教孩子的方式15  大人在和孩子相处时有时会突然发火，甚至勃然大怒。
怎样才能避免这种情况的发生呢?16  要想保护孩子，首先要把支撑孩子成长的妈妈们保护好17  妈妈们
没有休息日18  妈妈出去工作，对孩子来说是好事，还是坏事?19  如果夫妻双方都在工作，没有足够多
的时间陪伴孩子，应该怎么办?20  做个好父亲，从现在开始也为时不晚21  告诉自己：这就是我，这就
是我的孩子。
在他人与自己之间画好分界线22  如果说孩子是宝，那妈妈也同样是宝专栏  怎样才能把孩子培养      成
不乱发脾气的人?投稿  读者来稿选登      亲子温情轶事
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《快乐育儿手册1》：日本最畅销育儿图书系列！
销量突破200万册。
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