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前言

　　我们共同面向着21世纪。
　　21世纪是一个竞争的时代。
这竞争是人才的竞争，是人才素质的竞争。
未来社会对人才的心理素质提出越来越高的要求。
因此，开展素质教育必然成为我国当前基础教育的紧迫任务，提高青少年学生的心理素质也就作为基
础教育的一个极为重要的课题被提上了教育改革的议事日程。
　　什么是人才的心理素质？
　　从心理学的角度看，一个人的成才取决于其智慧行为中的两种心理机能系统的相互作用。
其中，认知性机能系统在智慧活动中，直接参与对客观事物认识的具体操作。
人们把具有这类机能的诸多心理要素统称为智力因素，它们包括感知、记忆、思维、想象等。
智力因素对成才起重要作用。
非认知性心理机能系统在智慧活动中，不直接参与对客观事物认识的具体操作，而对智慧活动起始动
、维持、强化、定向、引导和调节作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<塑造你的性格>>

内容概要

　　《塑造你的性格》密切联系青少年学生的学习、生活实际，对性格的教育和培养，提供了许多具
体而实际可行的建议。
特别是书中有专门章节以较大篇幅详尽介绍性格的测评及培养训练的原则、途径和方法，具有很强的
可操作性，对教师、家长及青少年学生进行心理素质的教育和培养，具有很好的应用价值。
 《塑造你的性格》以成为广大教师、家长及青少年学生的忠实朋友为宗旨，行文通俗流畅，深入浅出
，亲切生动。
书中引用了反映古今中外许多名人优良性格的事例，或引人入胜，或动人心魄，对青少年具有较强的
感染力量。
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么？
——谈人类社会环境在人的性格形成过程中的作用第三节　养不教，谁之过？
——谈家庭环境在人的性格形成过程中的作用第四节　学校只是学习知识的场所吗？
——谈学校教育在人的性格形成过程中的作用第七章　性格培养的途径第一节　爱孩子，就让他们干
点活吧！
——性格培养的途径之一——劳动第二节　自古雄才多磨难——性格培养的途径之二——挫折教育第
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——性格培养的途径之三——体育锻炼第四节　榜样在性格形成中的作用——性格培养的途径之四—
—向榜样学习第五节　性格培养的其他途径
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章节摘录

　　第一章　什么是性格？
　　第一节　你知道什么是性格吗？
　　——谈性格的定义　　下课了，初一二班的几个同学没有出去玩，而是七嘴八舌地议论起最近电
视台播放的电视剧《水浒》。
张斌说：“昨天演的武松真带劲，尤其是打虎的那一段真够惊险的，面对那么一只凶猛的老虎，他毫
不畏惧，勇敢地将虎打死了。
”王婉君说：“《水浒》中我最恨高太尉了，他阴险毒辣，狡猾奸诈，设计陷害林冲，以便让其子霸
占林冲的妻子。
”李浩说：“我最羡慕梁山好汉了，他们个个身怀绝技，足智多谋，勇猛顽强，疾恶如仇，我要是在
那个时代，也要做一个梁山好汉。
”大家一听都笑了。
　　同学们刚才议论中说的武松的勇敢，高太尉的阴险毒辣、狡猾奸诈，梁山好汉的足智多谋：勇猛
顽强、疾恶如仇等，都是用来描述人的性格特点的术语。
　　什么是性格？
要给它下一个定义可不是一件容易的事情，因为不同的心理学家有着不同的定义。
如：　　性格是个体行为的全部品质。
　　性格是个人经由社会化所获得的整体。
　　性格是一个人所有行为中抽象出来的理论解释。
　　性格是个体由遗传和环境所决定的实际的和潜在的行为模式的总和。
　　性格是一个人的生活方式。
　　性格是特征的一种组织，它存在于自己而区别于他人。
　　我们只是举了几个例子，其实还可以列出许多不同的定义来。
但是，从这些定义中，我们可以看出一个共同点：他们都认为性格是一个人所特有的特征，这些特征
可以把自己和他人区别开来。
在日常生活中，我们经常听别人议论这个人热心肠，乐于助人；那个人太自私，经常损人利己；这个
人为人坦诚，正直；那个人善于阿谀奉承，谄上欺下。
我们正是根据人的这些不同的经常性的表现把人区分开来的。
正如世界上没有指纹绝对相同的两个人，也没有两片完全相同的叶子一样，世界上也很难找到两个性
格完全相同的人。
俗话说，人心不同，各如其面。
同学们可以做一个猜谜的游戏：将班上每个人的性格特征都写出来，然后让大家猜他（她）是谁，往
往可以猜对。
文学家和艺术家通常能够抓住典型人物的典型性格特征，创作出许多栩栩如生、跃然纸上的人物来，
比如鲁迅笔下的阿Q、画家张乐平笔下的三毛等等。
　　心理学认为，性格是一个人所特有的特征，是人对客观现实的稳定的态度以及与之相适应的习惯
化了的行为方式。
一般认为，性格是主体和客体相互作用而形成的。
即每个人在社会实践中，通过认识、情感和意志等心理过程反映客观事物，将自己的反映保存和巩固
下来，形成个体一定的态度体系，又以一定的形式表现在行为中，形成个体一定的行为方式。
所以，性格有两个本质特点，一个是主体对现实的态度体系，一个是与之相应的行为方式。
　　性格是一个人身上比较稳定的经常表现出来的特征，只有那些经常性、一贯性的表现才是性格特
征，而偶尔表现出来的特征不能算是性格特征。
比如，某个同学每天放学回家都帮助妈妈做饭，偶尔有一两天没有这样，我们不能说他不爱劳动。
同样，某个同学一到值日的时候就找借口溜号，偶尔有一次值日时打扫了卫生，我们也不能说他热爱
劳动。
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　　此外，性格是有好坏之分的。
有的同学热爱班集体，关心同学，助人为乐，自然会受到大家的赞扬；而有个别同学自私自利，以自
我为中心，事不关己高高挂起，当然会受到大家的批评。
性格主要是后天形成的，后天的环境、教育等因素在性格形成中起决定作用。
“孟母三迁”说的就是环境的重要性。
“孟母三迁”讲的是这样一个故事：相传孟子在童年时代失去了父亲，由母亲抚养他。
他们家住在郊外，离墓地较近，常有人上坟，孟子觉得很有趣就跟着哭丧。
母亲见此情景便搬到市中心去住了。
可他们的邻居有一个是杀猪的屠户，孟子看到了，就学屠户拿刀子摆出杀猪的样子。
孟母看见了，又一次搬了家，住在学校附近，使他很快接受了儒家的熏陶。
　　最后，再谈一谈性格与个性和人格之间的关系问题。
在心理学上，个性是指一个人的整个精神面貌的总和。
它包括能力、气质、性格、动机、理想、世界观和信念等等。
也就是说个性包括性格。
人格这个概念则有广义和狭义之分。
广义的人格概念与个性相同，狭义的人格概念号性格相同。
在这本小册子里，我们使用狭义的人格概念，即人格与性格是同义的。
　　第二节　性格的内容有哪些？
　　——谈性格的结构　　陈裕德是我国著名的喜剧演员，他所塑造的许多银幕形象给大家留下了深
刻的印象，他扮演的角色大都具有好吃懒做、不爱劳动、自私自利等性格特征。
但是，如果单纯地用三言两语来描述他所扮演的任何一个角色，都是不可能做到的。
因为，一个人的性格是有许多特征的，这些特征的结合，才构成他完整的性格。
　　心理学的观点认为，性格的特征有许多，这些特征结合在一起构成了比较复杂的结构。
为了研究的方便，心理学家们将这些特征进行了归类。
一般认为，构成性格结构的特征有四个，它们分别是：对待现实态度的性格特征、性格的理智特征、
性格的情绪特征和性格的意志特征。
　　对待现实态度的性格特征主要包括三方面：第一方面是对社会、集体、他人和对自己的态度中表
现出来的性格特征。
属于这方面的性格特征有：集体主义与个人主义，诚实正直与虚伪，富于同情心与缺乏同情心，豁达
大度与心胸狭隘等等。
第二方面是对劳动和工作的态度的特征。
属于这方面的特征有：勤劳与懒惰，认真仔细与马马虎虎，沉稳持重与鲁莽冒失，富于创新与墨守成
规等等。
第三方面是对自己的态度的特征：如自信与自卑、谦虚与骄傲等等。
　　性格的理智特征主要是指人们在感知、记忆、想象和思维等认识过程中表现出来的个别差异。
如在感知方面，有的同学在观察客观事物的时候不易受到周围刺激物的干扰，坚持按自己的任务和目
的进行观察；有的同学则受环境刺激的影响很大。
有的同学在观察事物时，特别注意事物的细节；有的同学则注重事物的整体和轮廓。
在记忆方面，有的同学对直观形象的内容记忆效果好；有的同学则善于对抽象内容的记忆。
在思维方面，有的同学善于自己动脑筋，独立思考；而有的同学则喜欢照搬现成答案。
分析问题时，有的同学善于分析；有的同学则善于综合。
在想象方面，有的同学敢于大胆想象；而有的同学在想象时比较保守。
　　性格的情绪特征，即性格在情绪上的表现。
它是指人们在情绪活动时，在强度、稳定性、持续性以及主导心境等方面表现出来的个别差异。
在情绪强度方面的性格特征有：有的同学情绪活动一旦发生就比较强烈，行为受情绪的左右，难以控
制；有的同学情绪活动就比较微弱，容易控制。
在情绪稳定性方面，有的同学情绪比较稳定；有的同学情绪经常起伏波动。
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在情绪的持久性方面的性格特征有：有的人情绪一经引起，持续时间就比较长，而有的人则持续时间
比较短。
心境是表现在人身上的一种微弱、持久的情绪状态。
每个人都有自己的主导心境，如有的人整天乐呵呵的，好像总有高兴的事情；有的人总是闷闷不乐，
郁郁寡欢。
　　性格的意志特征是指人在自觉地确立目的，调节自己的行动，克服各种困难以达到目的的过程中
所表现出来的个别差异。
性格的意志特征有四个，第一是对目标的明确程度的特征，如目的性或冲动性、独立性或受暗示性等
。
第二是对行为自觉控制水平的特征，如主动性、自制力等等。
第三是人在紧急或困难条件下所表现出的意志特征，如沉着、果断、勇敢或惊惶失措、优柔寡断、胆
小怯弱等。
第四是在执行自己的决定、行动时表现出的性格特征，如有人在执行自己的行动时能够持之以恒，富
于坚韧性，而有人则表现出执拗、顽固的特点等等。
　　以上介绍了性格结构中所包括的性格特征。
性格各方面的特征是相互联系不可分割的。
在现实社会中，每个人的性格都是由这些特征的不同组合构成的，正是这种不同的组合，才形成了人
们在性格上的各种差异。
　　第三节　急脾气与慢性子　　——谈气质的类型　　有一个笑话，说的是一个人正在戏园子里看
戏，这时他儿子跑来告诉他说家里的房子着火了，可是他仍坐在那儿不动继续看戏。
这时旁边的人急了，猛地站了起来，二话没说，照着那个人就是两个耳光。
这个事情刚好被两个衙役看见了，于是他们责问打人的人：“为什么打人？
”打人的人回答：“他家里都着火了，他不快去救火反而接着看戏，我实在忍不住了，就打了他，我
这个人是个急脾气。
”衙役又问被打的人：“你们家都着火了，你为何还稳稳当当地在这儿看戏？
”被打的人答道：“反正已经着了，去也没有用，等我看完戏再说吧，我这个人就是个慢性子。
”这里所说的慢性子和急脾气就是心理学上讲的气质。
　　心理学认为，气质是典型的、稳定的心理活动的动力特征。
心理活动的动力特征主要表现在人的情感和行动发生的速度、强度以及稳定性和灵活性等方面。
比如，有的人情感发生得很快，而且强度很大，外部表现明显，他们性情急躁，容易发脾气，打人的
那个人就属于这种气质；有的人情感发生很慢，且强度较弱，外部表现很不明显，他们遇事不急躁，
动作迟缓，遇到事情总是三思而后行，被打的人就属于这种气质。
此外，气质又具有典型、稳定的特点。
比如，一个急脾气的人，干什么事情都喜欢快刀斩乱麻，不拖泥带水。
一个慢性子的人，做什么事情都是慢条斯理、不紧不慢的。
气质使每一个人的整个心理活动都涂上了个人的独特“色彩”。
　　历史上最早研究气质的是古希腊医生希波克拉底。
他认为人身体里有四种不同的体液，它们是血液、黏液、黄胆汁和黑胆汁，这四种体液虽然每个人都
有，但是，每种体液在身体中所占的比例则因人而异。
希波克拉底根据哪种体液在人体中占优势而将人分为四种气质类型：如果一个人的血液占优势，他的
气质类型就是多血质；黏液占优势的人就属于黏液质；黄胆汁占优势的人属于胆汁质；黑胆汁占优势
的人属于抑郁质。
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编辑推荐

　　本书密切联系青少年学生的学习、生活实际，对性格的教育和培养，提供了许多具体而实际可行
的建议。
特别是书中有专门章节以较大篇幅详尽介绍性格的测评及培养训练的原则、途径和方法，具有很强的
可操作性，对教师、家长及青少年学生进行心理素质的教育和培养，具有很好的应用价值。
 本书以成为广大教师、家长及青少年学生的忠实朋友为宗旨，行文通俗流畅，深入浅出，亲切生动。
书中引用了反映古今中外许多名人优良性格的事例，或引人入胜，或动人心魄，对青少年具有较强的
感染力量。
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