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内容概要

本书的实用性很高，除了《保养篇》与《疗养篇》的对比外，还有一般生活常见的保养食谱，如牛蒡
炒肉丝——能强壮滋养，排除性功能障碍的各种不利因素，“对象”乃人人皆宜，唯消化功能较弱者
，宜细嚼慢咽，且不宜一次多量。
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章节摘录

插图：性事多困扰？
性行为是人类的本能之一，因有性行为才得以繁衍后代；同时，这也常是增进夫妻和谐、家庭关系圆
满的重头戏。
不论男女，都有可能出现性功能障碍；一般将性功能障碍分为“器质性性功能障碍”与“心因性性功
能障碍”两大类，前者是因某部分生理功能失调或病变；后者是器官生理都健全，但可能因生活、工
作环境或伴侣的因素使之功能无法发挥。
实际上，是无法用二分法明确区分是因器官性，还是心理因素造成，且一旦拖延日久，两者也多会形
成恶性循环。
男性性功能障碍是指男性在性欲（包括性欲缺乏、没有快感）、阴茎勃起（包括完全无法勃起、举而
不坚、坚而不久、不能随心所欲）、性交、性高潮、射精（包括无法射精、逆行性射精、精液流出而
非射出、射精疼痛）等性活动五个阶段中，其中某一阶段或某些阶段，甚至全程发生异常而使性活动
无法正常进行的现象。
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编辑推荐

《吃出性福》：你能尽情地享受闺房之乐吗？
名医李家雄针对男女性功能障碍，调理52道药膳，可以让你天天充满爱的能量，成为强壮的男人、热
情的女人⋯⋯
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