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前言

2010年9月，大三的我，决定辞去校学生会主席的职务，在课业之余独立创业，经营一家饺子馆。
主意定后，遍问家里长辈，无不遭到强烈反对，除了波姐对我表示大力支持。
还清晰的记得当时波姐对我说的：“认准你所认准的，坚持你所坚持的。
”    这就是波姐的教育理念。
    这就是波姐，我的娘，也是一位教育心理咨询师。
    医人者，往往不会自医，所以我们经常会看到这样的桥段：一位母亲，是成功的人民教师，育人无
数，却因为工作过于投入，而忽视了对自己子女的培养教育。
而波姐，不是如此。
如果一定要站在儿子的角度对我的母亲波姐做一个评价，那就是她能够两者兼得，既是一个成功的母
亲，也是一个成功的教育心理咨询师。
    检验父母教育成功与否的标准自然是孩子的成功与否。
所以，曾经和波姐开玩笑，她哪天如果要为她的职业成果做广告，我就是她最好的招牌。
    作为学生的我，自然很难说得上有多大成功，但是身上揣着波姐这些年灌输给我的自信自立、敢作
敢想、坚持理想、勇于担当、真诚坦率等理念、品质，我觉得自己已是家财万贯。
    近日，在电话中听到波姐新书即将付梓的消息，欢欣鼓舞不已，于是乎，主动请缨，要求“现身说
法”，为本书作序一篇。
    如果问起，最好的忘年交是谁，我会毫不犹豫地想到我亲爱的娘——波姐；如果问起，成长过程中
最感谢的人是谁，我会毫不犹豫地想到波姐；如果问起，谁最懂孩子，我会毫不犹豫地想起波姐。
    波姐的教育，重视理解。
大多数孩子都会经历过那个狭隘偏激的年龄段，不愿意和父母分享沟通自己的一切，我也不例外。
但也就是在那个时候，波姐以一介中年妇女的身份，开始学习电脑，熟悉网络语言，以朋友而非长辈
的身份和我对等地探讨问题，而“波姐”这个称号，也是从彼时一直沿用至今。
    波姐的教育，鼓励独立。
初中之时，波姐即决定把我送到外地独自求学，自力生活。
现在想起来，也正是波姐的这个决定，让我有了独立处理问题，敢于不和大多数人一样，能够灵活的
具备在学生和社会双重身份之间自由转变的能力。
    波姐的教育，抓大放小。
抓大，是指波姐在原则性问题上，绝对不会含糊。
曾经有不守时的毛病(习惯迟到几分钟，可能在大多数人看来是正常)，波姐无不是严厉至极地纠正我
，因为在她的理解里，守时与诚信密不可分，而诚信是立身之本。
放小，是指波姐从未对我事无巨细地严加管教，而是给予我一个自由宽松的成长环境，任由我在历练
中不断地自我塑形，自我发展。
    波姐的教育，还注重沟通、对话、鼓励、包容、互动⋯⋯    而现在，面临毕业的我，放弃了自己本
科所在名校的保研(这是一个全新的高端人才培养项目，包括学费全免，公费出国一年半，同时学习三
门语言加一门专业课)。
在一片不解声和大家异样的眼光中，我毅然决定孤身去考风险巨大的北大研究生。
当我说了自己的想法的时候，又是波姐，毫不犹豫地支持我做的决定。
同时，波姐甚而还专门为我做七言诗一首：    本是雄鹰踞山巅，何惧路长征途远。
    惊天一啼九州动，万里疆阔心更远。
    诗的意蕴大气浑厚，还暗嵌了我的名字在内，感动之余，和波姐开玩笑说：“波姐之豪气干云，几
可比于岳母之刺字也。
”    这就是波姐的教育观。
而在工作中，她也正是像对待我一样，去关心、开导她所遇到的每一个孩子。
    波姐也从不主张自己是心理医生，因为没有哪一个孩子或者家长是“患者”。
她也从不在诊室里为家长孩子们作诊断，更是很少使用药物等物理疗法。
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她更习惯的是，挑一个阳光慵懒的下午，在咖啡馆里，倾听家长和孩子们的倾诉，以朋友的身份为他
们提出意见和建议。
波姐总是挂在口头：“家长和孩子们对她的信任是解决问题的大利器。
”    波姐的一句名言是：“没有不好的孩子，只有方法不当的家长。
”在平时的工作中，正是秉持着这一理念，她解决了一个又一个的家庭教育难题。
而这本书，也是她这些年来所接触的有代表性的家庭教育问题以及波姐的个人教育心得的精华展现。
    作为儿子，虽然对书中的案例未必全部熟悉了解，但是我知道的是，波姐正是手持着沟通理解这把
钥匙，无论再疑难的问题，都会在她手上迎刃而解。
而我也相信，诸位读者，开卷有益，通过本书，也一定能够多少掌握波姐的这一“法宝”。
无论，您是家长，还是孩子。
    是为序。
    张天一    2011年9月26日    写于北京外国语大学
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内容概要

　　《揪心父母烦心娃》是一本实用的家庭教子图书，系作者潜心研究二十余年的经验之集大成，源
自教育第一现场，直击当下教育现状，针对时下中国家庭教育中存在的种种问题进行剖析，为父母提
供最实用最有效的教子良方。
包括孩子在成长中出现的不良习惯和心理问题，如孩子爱磨蹭、自卑、厌学、网瘾、早恋、过分依赖
家长、爱看电视等等；也包括父母在教育孩子过程中存在的自身问题。
心理教育专家胡波为您深度分析原因，帮您改善亲子关系，做成功的父母，培养优秀的孩子。

　　《揪心父母烦心娃》是一本孩子和家长都能看的书，不论是家长还是孩子，都能从中受到启发，
学会尊重和沟通，让孩子阳光、积极地健康成长。
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作者简介

心理学家、著名教育心理咨询师。
潜心研究各种教子难题二十余年，用独创的“契约”教育理论解决了上千例各式各样情况的家庭教育
案例，在全国各地举办了数百场教育讲座。
被广大家长和媒体誉为“中国家庭教育实战派”第一人。
现为北京某文化教育集团职业心理指导师。
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章节摘录

　  经典语句　  1.学习是一项艰苦的劳动，孩子在学习过程中需要不断的鼓励和被肯定，尤其是中学
生还处在心理发展的不成熟阶段，更需要来自各个方面的积极评价，而在实际生活中，他们得到的少
之又少，而消极的评价正是造成学生厌学的不容忽视的原因。
　  2.作为父母，从小就应该让孩子明白和逐渐认识到人生是艰难的，任何人无论是在哪个阶层，处于
哪种境遇，其人生成长历程都是包含着痛苦和快乐二者共生的过程。
只有明白这点，孩子才会懂得&ldquo;延缓对愿望的满足&rdquo;，才会明白自我约束的能力对一个人
的成长是多么的重要。
　  3.当孩子遇到成长的困惑苦恼，人生的孤寂忧伤时，此时，做父母的拍拍你的孩子，抱抱你的孩子
，或许，要比讲一百句话有用多了。
　  4.孩子的教育还是要花心思，只要肯花心思，动脑筋，办法总比问题多。
　  5.教育孩子的过程，也是和孩子斗智斗勇，较量意志的过程。
因此，在有些时候有些事情上，要学会斩钉截铁，绝不动摇地对你的孩子说&ldquo;不&rdquo;。
　  6.父母们，为了孩子更好的成长，对于孩子，一定要懂得该放手时则放手。
当你不愿意放手时，请想想这句话：你若不懂得放手，把责任交给交给孩子，他就会无可救药地被你
绑住，你也会被他绑住，你们彼此依赖而动弹不得，结果就是抹杀了孩子的成长机会。
　  7.在这个世界上有二件事情最难：一是把自己的思想装进别人的脑袋里；二是把别人的钱装进自己
的口袋里。
其实，不是这二件事太难，而是根本就做不到，显然这只能是一种妄想。
为孩子设计未来，就是试图把自己的思想装到孩子的脑袋里，这无疑是一种不现实的行为。
　  8.当疲惫使父母的行为像脾气暴躁的青少年时，家里什么事都有可能发生。
　  9.如果你照着我以上写的去做了，那么，你的孩子会觉得：如果说学习是一件苦事，但我的父母愿
意不辞辛劳的和我一起受苦，那么受苦就一定不是那么糟糕的事。
我自己也应该心甘情愿地经受起这种考验。
而这便是孩子自我约束的开始。
孩子一旦拥有了自我约束的力量，就是父母省心的开始。
人生就是这样，做父母的也要学会&ldquo;先苦后甜&rdquo;，才会&ldquo;甜上加甜&rdquo;。
　  10.管教孩子是每一个父母应尽的天职和责任。
然而，在孩子成长的过程中，身为父母的我们，因为要对孩子太多的事情负责，常常多到使我们感到
力不从心，招架不住。
同时，在潜意识里，我们一方面想对孩子严加管教，另一方面又常常是舍不得，因此，如何有效的管
教好孩子对现代父母来说是一个巨大的挑战。
为了帮助父母们解决这个难题，下面，本人将研究无数案例和查阅无数理论得出来的&ldquo;十四
字&rdquo;方针，总结如下，和大家分享，希望能对广大的家长朋友们有些帮助和启发。
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后记

儿子今年二十二岁了。
而我对各种家庭教育问题的研究也进行了二十多年。
在这二十多年里，我的一切空余的时间都是在和各种家庭的父母和孩子联系、沟通、交流。
听他们欢笑，看他们落泪，然后写下一本本手札。
每次做完咨询或者讲座后，很多的父母、孩子围着我问是否有文字资料，以便与他们的亲朋好友分享
或者交流。
于是，我决定把这些真实的具有代表意义的事例整理出来，或许对大家有一些启示和帮助，因为这本
书的确凝聚了我二十年的心血。
而“契约教育”是我通过多次实践后想一直推广的理念。
衷心希望本书能够减少父母的揪心和孩子的烦心。
同时也希望大家多交流，多探讨！
最后愿我们的父母用“爱的契约”和孩子牵手，彼此成为一生中最愉快的合作者！
    非常感谢76岁国家有突出贡献的电影艺术家王铁成先生为本书亲笔题字，他对当前的教育现状给予
了极大的关注；感谢陈思思、刘波、加藤嘉一、周文斌、孙洪涛、席宏斌等社会各界人士的鼓励；感
谢百花文艺出版社社长张云峰先生对本书出版的大力支持；感谢战斗在教育第一线的各位专家的参与
和支持，因为你们的努力，我相信父母的揪心，孩子的烦心，种种亲子沟通的困惑和烦恼，将迎刃而
解。
在不久的将来我们看到的不再是《揪心父母烦心娃》而是《开心父母快乐娃》。
    最后，感谢所有有缘能读到这本书的读者朋友们！
    胡波
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媒体关注与评论

中国和日本都是儒家文化圈的国家，受传统父权思想的影响，在家庭教育上都更注重父母对孩子单方
面的管教。
而胡老师的这本书，强调“契约教育”，不仅对传统教育观是一种颠覆，也是对平等、互动、包容的
教育观的一次完美诠释。
让我深有感触，建议中国和日本的家长，都应该读一读。
    ——加藤嘉一 北京大学教授 美国哈佛大学研究员 中央电视台 凤凰卫视特约评论员 过去一年，教育
界纷纷纭纭，这厢虎妈刚唱罢，那厢狼爸又登场。
浮躁的教育、短视的教育观、及不讲究方法的父母，是为钱学森之问的那个结尾的问号。
而《揪心父母烦心娃》，恰如一缕清风，为广大家长和孩子送来沁入心脾的清凉。
无疑作者为教育界做了一件十分有意义的事，作为作者的老朋友，为她感到高兴。
    ——周文斌 教育专家 南昌大学校长我在这本书中看大了几大亮点：多重身份的作者对亲子问题洞若
观火、“契约”的观点新颖实用、内容编排上亲近了读者、既有理论又有实例、儿子为母亲的书作序
。
我特别细读了序，字里行间透露出这位儿子的非凡才气，他对母亲的感恩与赞颂，不恰恰证明了作者
的成功吗？
那么，我们不妨打开这本书。
    ——刘波 著名画家 2008年中国 残奥会标设计者 中央美术学院教授2012年不得不读的一本育子良书！
如果您是一位对儿女有着殷殷期待的父亲或者母亲，那么，这本书将指导您如何把期待化为现实。
    ——陈思思 著名歌唱家 国家一级演员 解放军第二炮部队政治部文工团副团长 我建议每个人都来读
读这本书。
你会发现，孩子在成长中表现出来的各种令父母头疼的现象，都能在本书中对号入座，找到相应的一
剂良药。
而孩子对父母的种种不满也能在阅读本书的过程中烟消云散。
许多看似无法冲破的囹圄不过是一捅即破的纸。
    ——孙洪涛 著名影视演员 电视剧《三国》陈宫扮演者 在众多有关家庭教育的书籍里面，《揪心父
母烦心娃》可谓开天辟地之作。
作为教育心理学专家兼一位成功的母亲，作者对所历个案深入研究，开创性地提出“契约教育”说，
用生动鲜活的案例，精辟独到的点评，文采飞扬的措辞，构架出新颖切实的家庭教育新篇章。
有效地解决了许多教子、育子难题。
我相信，这是许多父母的枕边必备书。
      ——席宏斌 著名媒体人 人文作家，文化学者，大学客座教授
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