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前言

一辈子的书梅子涵亲近文学一个希望优秀的人，是应该亲近文学的。
亲近文学的方式当然就是阅读。
阅读那些经典和杰作，在故事和语言间得到和世俗不一样的气息，优雅的心情和感觉在这同时也就滋
生出来；还有很多的智慧和见解，是你在受教育的课堂上和别的书里难以如此生动和有趣地看见的。
慢慢地，慢慢地，这阅读就使你有了格调，有了不平庸的眼睛。
其实谁不知道，十有八九你是不可能成为一个文学家的，而是当了电脑工程师、建筑设计师⋯⋯可是
亲近文学怎么就是为了要成为文学家，成为一个写小说的人呢？
文学是抚摸所有人的灵魂的，如果真有一种叫作“灵魂”的东西的话。
文学是这样的一盏灯，只要你亲近过它，那么不管你是在怎样的境遇里，每天从事怎样的职业和怎样
地操持，是设计房子还是打制家具，它都会无声无息地照亮你，使你可能为一个城市、一个家庭的房
间又添置了经典，添置了可以供世代的人去欣赏和享受的美，而不是才过了几年，人们已经在说，哎
哟，好难看哟！
谁会不想要这样的一盏灯呢？
阅读优秀文学是很丰富的，各种各样。
但是它又的确分成优秀和平庸。
我们哪怕可以活上三百岁，有很充裕的时间，还是有理由只阅读优秀的，而拒绝平庸的。
所以一代一代年长的人总是劝说年轻的人：“阅读经典！
”这是他们的前人告诉他们的，他们也有了深切的体会，所以再来告诉他们的后代。
这是人类的生命关怀。
美国诗人惠特曼有一首诗：《有一个孩子向前走去》。
诗里说：有一个孩子每天向前走去，他看见最初的东西，他就变成那东西，那东西就变成了他的一部
分⋯⋯如果是早开的紫丁香，那么它会变成这个孩子的一部分；如果是杂乱的野草，那么它也会变成
这个孩子的一部分。
我们都想看见一个孩子一步步地走进经典里去，走进优秀。
优秀和经典的书，不是只有那些很久年代以前的才是，只是安徒生，只是托尔斯泰，只是鲁迅；当代
也有不少。
只不过是我们不知道，所以没有告诉你；你的父母不知道，所以没有告诉你；你的老师可能也不知道
，所以也没有告诉你。
我们都已经看见了这种“不知道”所造成的阅读的稀少了。
我们很焦急，所以我们总是非常热心地对你们说，它们在哪里，是什么书名，在哪儿可以买到。
我就好想为你们开一张大书单，可以供你们去寻找、得到。
像英国作家斯蒂文生写的那个李利一样，每天快要天黑的时候，他就拿着提灯和梯子走过来，在每一
家的门口，把街灯点亮。
我们也想当一个点灯的人，让你们在光亮中可以看见，看见那一本本被奇特地写出来的书，夜晚梦见
里面的故事，白天的时候也必然想起和流连。
一个孩子一天天地向前走去，长大了，很有知识，很有技能，还善良和有诗意，语言斯文⋯⋯同样是
长大，那会多么不一样！
自己的书优秀的文学书，也有不同。
有很多是写给成年人的，也有专门写给孩子和青少年的。
专门为孩子和青少年写文学书，不是从古就有的，而是历史不长。
可是已经写出来的足以称得上琳琅和灿烂了。
它可以算作是这二三百年来我们的文学里最值得炫耀的事情之一，几乎任何一本统计世纪文学成就的
大书里都不会忘记写上这一笔，而且写上一个个具体的灿烂书名。
它们是我们自己的书。
合乎年纪，合乎趣味，快活地笑或是严肃地思考，都是立在敬重我们生命的角度，不假冒天真，也不
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故意深刻。
它们是长大的人一生忘记不了的书，长大以后，他们才知道，原来这样的书，这些书里的故事和美妙
，在长大之后读的文学书里再难遇见，可是因为他们读过了，所以没有遗憾。
他们会这样劝说：“读一读吧，要不会遗憾的。
”我们不要像安徒生写的那棵小枞树，老急着长大，老以为自己已经长大，不理睬照射它的那么温暖
的太阳光和充分的新鲜空气，连飞翔过去的小鸟，和早晨与晚间飘过去的红云也一点儿都不感兴趣，
老想着我长大了，我长大了。
“请你跟我们一道享受你的生活吧！
”太阳光说。
“请你在自由中享受你新鲜的青春吧！
”空气说。
“请你尽情地阅读属于你的年龄的文学书吧！
”梅子涵说。
现在的这些“国际大奖小说”就是这样的书。
它们真是非常好，读完了，放进你自己的书架，你永远也不会抽离的。
很多年后，你当父亲、母亲了，你会对儿子、女儿说：“读一读它们，我的孩子！
”你还会当爷爷、奶奶、外公和外婆，你会对孙辈们说：“读一读它们吧，我都珍藏了一辈子了！
”一辈子的书。
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内容概要

十五岁的艾芳因肥胖而感到自卑和孤单。
她把所有的烦恼都寄托在巧克力上，用吃巧克力来发泄她的郁闷。
甜甜的巧克力对她来说是一种苦涩的发泄。
直到有一天，她遇见了男孩米契。
艾芳第一次尝到恋爱的滋味，她一直沉醉在幸福和自信中。
米契因为家庭的原因不得不离开他心爱的艾芳，而艾太却没有因为分离而消沉。
因为爱，她已经悟出并不是她身上的赘肉把她与外界隔开。
她不但学会了如何接纳自己，也学会了与别人沟通的艺术。
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作者简介

米亚姆·普莱斯勒，1940年出生于德国中部的达姆市，曾在法兰克福研读绘画艺术，现在居住于慕尼
黑近郊，一直担任自由作家和翻译。
她的作品荣获许多大奖，包括德国最大的奖项——德国青少年文学奖和德国图书奖。
她的翻译成就也得到了德国青少年文学奖的肯定。
她的集结作
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章节摘录

第一章　艾芳：“艾芳，请到前面来画图。
”霍斯坦老师说。
艾芳没有起身，她低下头，拿起笔来在纸上开始画。
“艾芳！
”霍斯坦老师又喊了一次。
艾芳把头垂得更低，她拿起尺和铅笔画了一个三角锥体。
她好像没听见老师的话，她不想听见。
她不想起身到黑板上画图。
她在纸上把图画歪了。
她头也不抬地在书包中摸索到她的皮质铅笔盒，‘手指头翻动着铅笔盒里的东西：几支铅笔，一个小
小的、四方形的削铅笔刀，一支笔杆断了的圆珠笔，可就是没有橡皮。
她把书包放在膝盖上，低下头来开始找。
找橡皮可以耗掉不少时间，书包那么大，橡皮那么小。
“芭芭拉。
”霍斯坦老师说。
芭芭拉从第三排的座位上站起来，走向黑板。
艾芳没有抬头看，但是她知道芭芭拉是以怎样的体形走上前的：细长的双腿，紧身牛仔裤包裹着娇小
的臀部。
艾芳找到了橡皮。
她把书包挂回挂钩，擦掉画歪的那条线，然后重画一条。
“非常好，芭芭拉。
”霍斯坦老师说。
芭芭拉沿着书桌间狭窄的走道走回来坐下。
这时刚好打了下课铃。
第三节是体育课。
更衣室里充满了咯咯的笑声。
这是炎热的一天，虽然还没到夏天，但此刻已经感受到一股暑气了。
艾芳和往常一样，套上黑色的丝袜，穿上黑色的短袖T恤，走向运动场。
玛德勒老师吹响哨子，大家排成一行站好。
这节体育课练习排球。
“雅丽和苏珊娜来负责分队。
”艾芳弯下身，把左脚鞋带松开，又重新系了一次。
雅丽说：“佩妲。
”苏珊娜说：“卡玲。
”艾芳把鞋带穿过鞋子最下方的两个洞，往上拉起，仔细地把两条鞋带拉成一样的长度。
“卡洛拉。
”——“安娜。
”——“依妮丝。
”——“妮娜。
”——“凯萨琳。
”艾芳把鞋带系得更慢些。
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后记
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媒体关注与评论

美，不在于外表而在于心灵。
　　——《出版者周刊》青春期的烦恼是每一个女孩子都会遇到的问题，关键要看处理问题的心态和
对待外界的态度。
　　——《号角书评》胖，并不是“丑陋”的代名词：就像我们的小艾芳，开朗的性格是她战胜肥胖
的自卑的法宝。
　　——亚马逊网站
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编辑推荐

《苦涩巧克力》是“国妹大奖小说”系列丛书之一。
“国妹大奖小说”系列丛书是新蕾出版社为青少年读者倾心奉献的一座世界儿童文学经典宝库。
该丛书中的作品均为获得国际儿童文学知名奖项的优秀佳作。
这些作品题材广泛、内容丰富、格调健康、品位出众，是青少年读者成长过程中的良师益友。
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