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内容概要

怎么有这么多苦恼？
！
“我太胖！
”“我太瘦！
”“我学习是老末儿！
”“我不够淑女！
”“我人气超低！
”难道，成长就是烦恼？
可是，可是，一切都是会变的，青春，没有什么不可能！
有一天，小胖墩儿成为了窈窕淑女；“豆芽菜”变成了人人眼里的男子汉；倒数第一的老末儿专业户
翻身成了大家羡慕的尖子生；人气？
那更不是问题！
培养了独特的魅力，你就是校园中的人气之星！
这些转变可不是魔术师的魔棒一挥就能成就的哟，这些秘诀就藏在本书中。
 本书不仅可以让你学会怎样扮靓自己，更重要的是能让你更了解自己，找出自身的优势，增强你的自
信！
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