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内容概要

　　人每天大约呼吸26000次，人的手指每平方厘米的皮肤上有将近2500个触觉神经头⋯⋯人的身体里
隐藏着无数秘密，科学家们用了几个世纪来了解人体，后来依靠放射线技术和X线断层扫描技术的发
明，才更深入地了解了人体构造。
　　《认识自已的身体》将告诉你，人的身体是如何运转的，如何与周围的环境沟通联系的，人的身
体在青春期会发生怎样的变化，人成长的意义是什么。
想深入了解自己的身体吗？
那就快快读读这本书吧！
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书籍目录

认识人类的身体，这是一个漫长的发现之旅1．我们的身体皮肤、骨头和肌肉长大呼吸心脏和血液循
环每天要吃饭、喝水，一天要几次消化排出废物调整身体的温度2．与我们周围的一切交流看听尝摸
闻动，走睡觉，休息思考，学习保护自己3．拥有一个属于自己的位置不断变化的身体怀孕生命开始
生命，是一份遗产变成一个人独一无二问答比赛
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编辑推荐

　　《认识自已的身体》中介绍的知识，是学者们花费几个世纪的时间才理解的人体的构造和功能。
人体解剖学是研究人体构造的学科，但在很长一段时间里，给病人看病的医生却并不了解病人身体的
内部结构。
　　《认识自已的身体》将告诉你，人的身体是如何运转的，如何与周围的环境沟通联系的，人的身
体在青春期会发生怎样的变化，人成长的意义是什么。
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