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前言

　　一辈子的书　　梅子涵　　亲近文学　　一个希望优秀的人，是应该亲近文学的。
亲近文学的方式当然就是阅读。
阅读那些经典和杰作，在故事和语言间得到和世俗不一样的气息，优雅的心情和感觉在这同时也就滋
生出来；还有很多的智慧和见解，是你在受教育的课堂上和别的书里难以如此生动和有趣地看见的。
慢慢地，慢慢地，这阅读就使你有了格调，有了不平庸的眼睛。
其实谁不知道，十有八九你是不可能成为一个文学家的，而是当了电脑工程师、建筑设计师⋯⋯可是
亲近文学怎么就是为了要成为文学家，成为一个写小说的人呢？
文学是抚摸所有人的灵魂的，如果真有一种叫作“灵魂”的东西的话。
文学是这样的一盏灯，只要你亲近过它，那么不管你是在怎样的境遇里，每天从事怎样的职业和怎样
地操持，是设计房子还是打制家具，它都会无声无息地照亮你，使你可能为一个城市、一个家庭的房
间又添置了经典，添置了可以供世代的人去欣赏和享受的美，而不是才过了几年，人们已经在说，哎
哟，好难看哟！
　　谁会不想要这样的一盏灯呢？
　　阅读优秀　　文学是很丰富的，各种各样。
但是它又的确分成优秀和平庸。
我们哪怕可以活上三百岁，有很充裕的时间，还是有理由只阅读优秀的，而拒绝平庸的。
所以一代一代年长的人总是劝说年轻的人：“阅读经典！
”这是他们的前人告诉他们的，他们也有了深切的体会，所以再来告诉他们的后代。
　　这是人类的生命关怀。
　　美国诗人惠特曼有一首诗：《有一个孩子向前走去》。
诗里说：　　有一个孩子每天向前走去，　　他看见最初的东西，他就变成那东西，　　那东西就变
成了他的一部分⋯⋯　　如果是早开的紫丁香，那么它会变成这个孩子的一部分；如果是杂乱的野草
，那么它也会变成这个孩子的一部分。
　　我们都想看见一个孩子一步步地走进经典里去，走进优秀。
　　优秀和经典的书，不是只有那些很久年代以前的才是，只是安徒生，只是托尔斯泰，只是鲁迅；
当代也有不少。
只不过是我们不知道，所以没有告诉你；你的父母不知道，所以没有告诉你；你的老师可能也不知道
，所以也没有告诉你。
我们都已经看见了这种“不知道”所造成的阅读的稀少了。
我们很焦急，所以我们总是非常热心地对你们说，它们在哪里，是什么书名，在哪儿可以买到。
我就好想为你们开一张大书单，可以供你们去寻找、得到。
像英国作家斯蒂文生写的那个李利一样，每天快要天黑的时候，他就拿着提灯和梯子走过来，在每一
家的门口，把街灯点亮。
我们也想当一个点灯的人，让你们在光亮中可以看见，看见那一本本被奇特地写出来的书，夜晚梦见
里面的故事，白天的时候也必然想起和流连。
一个孩子一天天地向前走去，长大了，很有知识，很有技能，还善良和有诗意，语言斯文⋯⋯　　同
样是长大，那会多么不一样！
　　自己的书　　优秀的文学书，也有不同。
有很多是写给成年人的，也有专门写给孩子和青少年的。
专门为孩子和青少年写文学书，不是从古就有的，而是历史不长。
可是已经写出来的足以称得上琳琅和灿烂了。
它可以算作是这二三百年来我们的文学里最值得炫耀的事情之一，几乎任何一本统计世纪文学成就的
大书里都不会忘记写上这一笔，而且写上一个个具体的灿烂书名。
　　它们是我们自己的书。
合乎年纪，合乎趣味，快活地笑或是严肃地思考，都是立在敬重我们生命的角度，不假冒天真，也不
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故意深刻。
　　它们是长大的人一生忘记不了的书，长大以后，他们才知道，原来这样的书，这些书里的故事和
美妙，在长大之后读的文学书里再难遇见，可是因为他们读过了，所以没有遗憾。
他们会这样劝说：“读一读吧，要不会遗憾的。
”　　我们不要像安徒生写的那棵小枞树，老急着长大，老以为自己已经长大，不理睬照射它的那么
温暖的太阳光和充分的新鲜空气，连飞翔过去的小鸟，和早晨与晚间飘过去的红云也一点儿都不感兴
趣，老想着我长大了，我长大了。
　　“请你跟我们一道享受你的生活吧！
”太阳光说。
　　“请你在自由中享受你新鲜的青春吧！
”空气说。
　　“请你尽情地阅读属于你的年龄的文学书吧！
”梅子涵说。
　　现在的这些“国际大奖小说”就是这样的书。
　　它们真是非常好，读完了，放进你自己的书架，你永远也不会抽离的。
　　很多年后，你当父亲、母亲了，你会对儿子、女儿说：“读一读它们，我的孩子！
”　　你还会当爷爷、奶奶、外公和外婆，你会对孙辈们说：“读一读它们吧，我都珍藏了一辈子了
！
”　　一辈子的书。
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内容概要

罗比的奶奶年老体弱。
在著名发明家巴特先生的帮助下，一种返老还童药水使奶奶变成了一个小姑娘。
“小奶奶”给罗比和他的朋友们带来了许多欢乐，但是这药也有“副作用”——它彻底打乱了大家的
正常生活。
小奶奶最终能恢复原样吗？
神秘的巴特兄妹又有着怎样不为人知的故事呢？
请看由克里斯蒂娜·涅斯特林格编写的《巴特先生的返老还童药》。

《巴特先生的返老还童药》由新蕾出版社出版发行。
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　　克里斯蒂娜·涅斯特林格，国际安徒生儿童文学奖得主，奥地利著名作家。
出版儿童文学作品100多种，是得奖最多的德语文学作家，曾荣获林格伦纪念奖、德国青少年文学奖、
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章节摘录

　　罗比醒了。
6点整。
每天都是这样。
他家楼上的邻居拥有世界上最响的闹钟。
这位拥有世界上最响闹钟的男人每天早上6点钟起床。
他的闹钟一响，罗比就会被闹醒。
要是在冬天，天还黑着，罗比还能再睡着。
可现在是夏天，太阳已经出来了，罗比再也睡不着了，他比计划早起了一个小时。
　　这一个小时一点儿用都没有。
他不能爬起来，因为他的爸爸妈妈和姐姐还要睡觉。
罗比心想：奇怪，真奇怪！
这鬼闹钟居然闹不醒他们。
可要是我悄悄地做一顿美味早餐的话，他们就没法睡觉了！
罗比真想给自己做一顿丰盛的早餐，就和美国侦探小说里描写的那些私人侦探所吃的早餐一模一样—
—煎火腿和荷包蛋，再配上橙汁或是咖啡。
有这种早餐垫肚子，脑袋保管好使。
罗比的妈妈本来应该有这种常识的，因为她每个周末都会读上五本侦探小说。
她该发现罗比之所以成绩平平，都怪她的蜂蜜面包加可可牛奶的早餐搭配。
她当然不会承认啦。
每当罗比想跟她把道理讲清楚的时候，她都会说：“什么鬼话！
那些私人侦探每天清早都洗冷水澡。
这你也学得来吗？
你先学着用冷水洗澡吧，学会了没准儿我会给你做个荷包蛋吃！
”　　她根本不理咖啡和煎火腿的话茬儿，因为她认为咖啡对身体不好，况且大清早就让她闻到煎火
腿的味儿，实在令她难以忍受。
　　罗比深深地叹了口气，又开始讨厌起木头床板来了。
事情是这样的：罗比每天早上醒来，眼睛一睁开，看见的首先是这些木头床板和床板缝里的床垫。
因为他只能睡高低床的下铺，上铺睡的是姐姐艾娜。
艾娜比罗比大五岁。
在罗比眼里，艾娜是世界上最自私最贪婪的人。
投胎到有这样一个女儿的家庭，真是他的不幸。
艾娜从来都没让过他。
她的书桌比他的漂亮，椅子比他的舒服，箱子比他的大，最重要的是，她睡的是高低床的上铺。
　　“这些破床板会把我气疯的！
”罗比每天晚上上床前都要念叨一遍。
　　这时艾娜总是笑着说：“最亲爱的弟弟，这已经是不可改变的事实了！
”　　罗比随后答道：“你这匹野马！
”　　艾娜说：“你才是没教养的野小子呢！
”　　“你该穿超长裙。
因为你的腿实在是太难看了！
”姐姐穿上裙子腿露多露少对罗比来说根本无所谓，可他知道，这话最能刺伤她。
　　随后艾娜会大声嚷道：“大耳怪！
”　　她知道这话对罗比最有杀伤力。
罗比的耳朵很大，而且是招风耳。
艾娜的耳朵跟他一模一样，可她却能把耳朵藏到长长的金发里去。
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　　每次艾娜张口嘲笑罗比的耳朵，姐弟二人的鏖战就算开始了。
当妈妈闯进房间，说他们如果再打下去就停发零花钱的时候，他俩之间已展开了一场精彩的拳击战。
这时，妈妈就会去喊爸爸来帮忙。
一次，爸爸劝架时差点儿被艾娜扔向罗比的圆规击中，打那以后，他就再也不愿意管孩子们打架的事
了。
更何况他很想知道是艾娜凭着个儿大劲儿足取胜呢，还是罗比以他的机灵打赢。
当妈的可不干，她坚决反对姐弟二人打架。
　　爸爸常叹息着说：“迈耶保尔家的两个孩子从来不打架。
”　　妈妈一定会说：“唉，要是我们有两个可爱的姓迈耶保尔的孩子就好了！
”　　全家人都知道，迈耶保尔先生没孩子，只有两条整天叫个不停的狗。
　　罗比就这么醒着躺在床上，厌烦上铺的木头床板，等待7点钟的到来。
7点一到，他就一头钻进浴室。
他打开水龙头，向镜子做了个鬼脸，一不小心有几滴水喷到脸上，他吓了一跳，赶紧又把水龙头关上
了。
这时，爸爸走进浴室。
早晨是罗比的爸爸最可怜的时候。
他可不属于那种早上一起来就头脑清醒的人。
他宁可用自己搜集的全部邮票来换取早上两个小时的睡眠。
谁都能看出他有多么痛苦，他的一举一动是多么费劲，他睁开眼睛是多么吃力，他费多大劲儿才能忍
住不打哈欠。
罗比心想：爸爸早上看上去就像花园里泥塑的幽灵。
这时，爸爸坐到浴缸边上，嘟囔着说：“早上好，塞弗第茨先生！
”　　然后他揉揉眼睛，把眼角上小小的灰色颗粒和黄灿灿黏糊糊的眼屎揉出来。
他一边打哈欠，一边口齿不清地说：“塞弗第茨先生，你今天又没洗澡。
洗干净的孩子脸蛋儿红扑扑地闪亮光。
你脸色发黄，没有一点儿光泽。
”　　罗比叹着气只好补洗一个澡。
洗完后，他并没有变成红扑扑闪亮光的样子。
他一边擦干身子一边对爸爸说：“我可不能洗耳朵。
我要是洗了耳朵，保证到两节课后休息时就会有耳鸣，之后的课什么也听不见了！
”　　爸爸一点儿也不怀疑儿子耳朵真有这个毛病。
他隐隐约约地记得自己小时候也有过同样的感觉。
妈妈叫大家一起吃早饭。
艾娜正在前厅边做体操边吃她的胡萝卜。
她在自己的小收音机上系了根带子，把收音机挂在脖子上。
收音机里一个兴奋得出奇的女声说道：“现在伸右腿，然后换左腿，再换右腿，再换⋯⋯”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　涅斯特林格的作品，几乎可以称得上是一种儿童文学的名牌产品。
　　——奥地利著名文学评论家西格利特·略夫勒　　　　无论是《狗来了》中去探寻世界的狗，《
企鹅的故事》中可爱的宠物企鹅，还是这本书中巴特先生神奇的返老还童药，都是涅斯特林格小说中
最具代表性的奇幻元素，让人心生向往。
　　——网友酷评
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编辑推荐

　　《巴特先生的返老还童药》是奥地利著名女作家克里斯蒂娜·涅斯特林格的一部带有轻喜剧风格
的小说。
此作品曾获德国首届弗雷德里克·伯德克儿童文学奖。
小说讲述了这样一个故事：　　罗比的奶奶报怨自己年老体弱，罗比和他的朋友们设法与著名发明家
巴特先生取得联系，获得一种返老还童魔药。
奶奶喝了之后，果然返老还童，变成了一个小姑娘，从而引出一道串喜剧性的故事。
返老还童的奶奶给罗比和他的朋友们带来了许多欢乐，但是也彻底打乱了罗比和他的朋友们的正常生
活，他们不得不将奶奶送进幼儿园，而奶奶大闹幼儿园，引来了无数的麻烦。
最后，罗比和他的朋友们在巴特先生的帮助下，借助“时间飞行器”，将奶奶重新变成老人，让生活
回到正常轨道。
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