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内容概要

本书为家长们带来了科学的指导和快乐的希望。
正如本书的名字，读者将会看到为宝宝从出生到三岁的三年，共计156周的时间里，精心设计和准备的
每周一个，一共156个适龄的可爱的家庭小游戏和活动，并且建议家长每周坚持给宝宝进行一种新的游
戏和活动训练。
本书内提供的活动所能达到的早期教育目标，涵盖了宝宝生长发育和发展的所有领域，包括：社交发
展、身体素质发展、智力发育、创造力培养以及情感发展。
这些活动都易于操作，并且可以方便地与您照顾宝宝的日常计划，甚至包括换尿布和进食这样的常规
活动很好地结合起来。
您在每一个活动指导里，都能找到活动所需的物品清单、准备步骤以及如何与孩子进行互动的好点子
。

780元赠品卡介绍：《凯米宝贝早教体验卡使用说明》本卡尊享以下体验优惠：1.可在全国各个城市当
地凯米宝贝早教中心免费体验早教贵宾高端课程3节；2.可享受全国各个城市凯米宝贝早教中心9.5折报
名优惠；3.可获赠凯米婴童用品1件（视当地凯米宝贝早教中心具体情况，先到先得，赠完为止。
）具体情况请咨询当地凯米宝贝早教中心，全国免费热线：4006-530-035,抵达各中心时请出示本卡。
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作者简介

　
凯米宝贝婴幼教研中心：是源自英伦的全球权威早教专家，马里兰大学战略合作伙伴、儿童语言研究
实践基地。
凯米宝贝将世界先进早教理念和实践的精髓与各地区各文化背景婴幼儿生长发育的特点完美结合，是
专业并专注于0-3岁婴幼儿早期教育的国际权威早教机构。
主要为0-3岁婴幼儿及其家庭提供专业的早期教育教学服务及指导。

 Kishna
Paudal：凯米宝贝婴幼儿教研中心研究员，致力于婴幼儿早期教育、幼儿语言教育及幼儿心理学领域
的研究与实践，擅长多元文化背景下婴幼儿的早期教育研究与实践。
多年来一直从事幼儿教育一线工作，从实践中积累了宝贵的经验。
其参与研发的凯米宝贝早期教育游戏与活动体系在教学实践中取得了良好的效果，并易于为家庭早期
教育所广泛应用。
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书籍目录

出生～3月
　循声追踪
　宝宝按摩
　和小肚皮对话
　音乐天才
　第一个朋友
　更衣也游戏
　妈妈爱你
　无影脚
　没事趴着乐
　藏手帕
　抓住我
　摇滚宝贝
　小把戏
3～6月
　迷幻泡泡
　找到了
　开，关
　抓握闯关
　自行车手
　小飞人
　小袜人
　两个我
　梦幻光束
　我的小手
　拍拍乐
　匍匐训练营
　请听我言
6～12月
　球类达人
　闪啊闪
　探索者
　躲猫猫
　找出来
　玩具秀
　谁的力气大
　神奇的纸袋
　钥匙乐
　隧道探险
　收获的季节
　动物世界
　殊途同归
　分不开
　雨中沐浴
　登山高人
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　弹簧人
　颠颠乐
　填充游戏
　密道寻奇
　魔术盒子
　浮力的奥秘
　双胞胎
　故事会
　乐坛高手
　魔力海绵
12～18月
　时刻准备着
　平衡的艺术
　取舍抉择
　百变纸张
　投球技艺
　即兴演奏
　绽放的泡泡
　自建小屋
　推手
　滚动的乐趣
　一、二、三，砰！

　朗读者
　追随者
　探索与发现
　听音识物
　自得其乐
　猫和老鼠
　快速升降
　新式对讲机
　餐具另类游戏
　理货高手
　拟声高手
　故事会
　传话
　跟踪追击
　听指令
18～24月
　模仿秀
　灌篮高手
　寻宝
　合二为一
　解救行动
　红绿灯
　动感世界
　找不同
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　贴画的乐趣
　手帕球
　猜猜乐
　辨音游戏
　幻影朋友
　无处不在
　鞋盒藏宝
　亲近自然
　看你能否找到我
　拔河
　舞林高手
　悄悄话
　玩中学
　乔装打扮
　音乐共此时
　瞧瞧你自己
　手机藏猫猫
　井字游戏
24～36月
　治家好手
　磁铁的奥秘
　风般自由
　说书人
　蝴蝶三明治
　表情辨识
　找伙伴
　魔镜，魔镜
　小小建筑师
　交换与分享
　舞蹈无极限
　嗅觉游戏
　放飞想象
　时装表演
　消失的水
　填词游戏
　保龄高手
　走走停停
　石头“科考”
　音乐莫躲藏
　神奇的漂浮
　疯狂的涂鸦
　变形铅笔
　与我共舞
　漏斗的妙用
　魔法花朵
　障碍赛
　预言家
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　小小演员
　想象无边
　走钢丝
　装扮我的家
　分类高手
　寻宝
　超级模仿秀
　三分球
　彩色地带
　听音识物
　我的交响乐
　购物达人
　选择
　对号入座
　会游泳的鸡蛋
　会动的火柴
　找原形
　巧撕报纸
　生熟大不同
　刷牙的奥秘
　方糖高塔
　我爱跳舞
　恶搞故事
　魔术贴
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编辑推荐

　　国内权威早教机构为您带来全新英式亲子游戏，每周一个多元智能游戏促进宝宝全面发展。
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