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内容概要

《内分泌》是我社出版的“每日一点点”丛书的一个分支系列。
“一点点”，是很厉害的手段。
它可以把你的口味、你的生活、你的爱好、你的情感⋯⋯一点点地从“习惯”的误区引上正确的轨道
，也能将你原本理智的选择一点点地带入“错误”的泥沼。

时间能改变一切。
那么，健康呢？
一点点的保健知识的积累，一点点的康复经验的提炼，一点点的求医问药的实践，一点点的祛病强身
的体验，就是在给自己的健康加油，为自己的长寿铺路。
不需要“全力以赴”，也不必“只争朝夕”，只须“每日一点点”的终生相伴。
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