
第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训>>

图书基本信息

书名：<<哈佛家训>>

13位ISBN编号：9787530806074

10位ISBN编号：7530806076

出版时间：2009-8

出版时间：天津科学技术出版社

作者：威廉·斯奈德

页数：256

字数：200000

译者：罗烈文

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训>>

前言

哈佛，一所创建于三百多年前的高等学府，一所世界各国莘莘学子无不神往的圣殿。
在这所享誉盛名的高校里，培养出了众多政治家、科学家、学者等社会精英。
毫不夸张地说，哈佛为全球的进步立下了赫赫功劳。
数百年来，哈佛大学之所以高踞当今世界名牌大学之巅，是同哈佛独特的人生哲学和高深的素质教育
分不开的。
哈佛认为：人才的培养，不仅要注意方法，更要注重观念；不完全依赖于勤奋，而更在于依靠思想。
无疑，方法对一个人的成长至关重要，但是更为重要的还是人的观念。
当一个人的头脑被一种理性的观念所左右的时候，智慧能让你释放出内在无比巨大的潜能，从而使你
获得驾驭命运的强大力量。
当一个人在勤奋耕耘的道路上受科学意识所主导，你的命运就会从此改变，生命的触角就会朝成功的
方向延伸⋯⋯每个人的人生无不受自己意识和观念所支配、所主宰。
中国有句俗语说得好：视野决定你人生的宽度。
既然如此，只要我们在学习、生活和工作的过程中，注入一种科学的理念和适合自己的人生哲学，那
么，每一个人都将告别平庸，创造出一个精彩绝伦的人生。
而科学的理念和最适合自己的人生哲学，无需寻遍天涯，哈佛为一个人的成长提供了所需要的全部元
素。
百年哈佛凝聚了追求卓越的人生哲学，最具代表性的总结，就是商学院院长凯姆?克拉克曾说过的一句
话：“追求卓越，将高远的战略和杰出人才相结合，是哈佛教育成功的核心。
”因此，哈佛就像蕴含着各种元素的培育场，只要你善于从中汲取，自然能茁壮成长。
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内容概要

家庭教育中，应该以什么样的价值观作为依据？
我们衡量孩子是否优秀的标准是什么？
我们对孩子的未来有什么确信的期待？

对于孩子，我们知道多少？
他们的快乐是什么？
他们的渴求是以？
他们希望有什么样的童年？
面对孩子成长中疑惑的眼神，父母到底读懂了什么？
我们只要求孩子从学校拿回一份写着A或100的成绩单，却从没有想过它们对孩子意味着什么。

父母要不要学习？
对于子女教育，我们的知识和修养是否已经足够？
社会阅历中积累的肤浅经验，会让我们很多人盲目自信。
可是，真正合格的父母一定知道，在孩子面前，我们是何等贫乏，何等幼稚，一个两岁孩童的发问，
就足以将我们彻底难倒。

这本书蕴涵着双向的教育启示，它不但告诉我们怎样做父母、做老师，也同时给我们的孩子指引了正
确的生活方向。
细心阅读每一个故事，我们会从中获得很多出乎意料的人生答案。
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书籍目录

第一辑　优良品质——奠定生命的基石
　拥有一颗谦让之心
　信守你的诺言
　好名声让你受益无穷
　为自己做一个自信罐
　信誉是无形的财富
　诚实最能打动人心
　正直的品格让心灵尊贵
　承担属于自己的责任
　良知的力量最显伟大
　养成细心的习惯
　自律是一种美德
第二辑　宏伟梦想——遨游蓝天的羽翼
　没有梦想就没有奇迹
　坚守梦想，永不放弃
　树立一个明确的目标
　播种希望，收获成功
　梦想有多高，人生的舞台就有多大
　放飞你的梦想
　给梦想一对飞翔的翅膀
　奇迹始于心中有梦
　给梦想成长的时间
　给自己一个梦想
　坚持梦想不放弃
第三辑　乐观心态——成就未来的力量
 享受乐趣，就能把事做好
 用轻松的心态看待输赢
 每件事中都有快乐因子
 多给自己积极的心理暗示
 用平和心态应对困境
 换个角度看问题，或许就能找到快乐
 从最喜欢做的事情中挖掘快乐
 奉献是产生快乐的源泉
 乐观是一种积极的生活态度
第四辑良好习惯——改变命运的资本
 习惯，让命运出现转机
 好习惯带来好机会
 好习惯是一种美德
 好习惯让人终生受益
 节俭铸就辉煌
 勤于思考才能成就伟业
 自己动手，丰衣足食
 好的行为习惯是成功的秘诀
第五辑仁者大度——人生快乐的源泉
 相逢一笑泯恩仇

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训>>

 宽容你的敌人，敌人将成为你的朋友
 快乐来源于宽容他人之心
 宽大为怀，快乐永在
 为人大度，才能赢得朋友
 人心靠宽容大度征服
 宽容就是卸下心中的石头
 退一步海阔天空
 宽厚为怀，仁者无敌
 向责难你的人说声“谢谢”
第六辑勇者无畏——奋斗人生的利刃
 怀有再试一次的勇气
 退缩于事无补，不如勇敢面对
 勇趟生命的险滩
 两强相遇，勇者胜
 坚持真理，勇于挑战权威
 大胆些，事情没有你想象的可怕
 勇于应对挑战
 敢于说“不”
第七辑抓住机遇——开启成功的钥匙
 机会青睐敢于行动的人
 积极争取你看好的机会
 因势利导，寻求转机
 机遇藏在困境后
 抓住擦身而过的机会
 再试一次，或许就成功
 谁抓住了机遇，谁就握住了成功
 用心观察，机会无处可藏
 多一份用心，多一个机会
第八辑展开合作——凝聚力量的途径
 和合才能共赢
 懂得合作，才能更好地生存
 巧借外力，凭智取胜
 众人拾柴火焰高，合作就是力量
 相互协作，扬长避短
 合作可以双赢
 相互扶持，飞得更高
 借风使力，直上青云
 合作，让世界如此美妙
第九辑及时行动——通向成功的捷径
 想干什么，马上去干
 奇迹在行动中诞生
 没有行动就没有收获
 及时行动才能到达成功的殿堂
 有了想法就开始
 马上行动，走出困境
 迟疑会让成功打折扣
第十辑关注细节——成败得失的关键

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训>>

 细节决定成败
 成也细节，败也细节
 事成于细，毁于嘻
 关注细节，成就精彩
 成功者善于把握细节
 做生活的有心人
 做好细节才能尽善尽美
第十一辑智者创新——破旧立新的妙招
 路太窄是因为我们的视野不够宽
 拥有与众不同的想法
 成功来自于创新
 创意让你与众不同
 智慧孕育创新意识
 不同的眼界，不同的收获
 另辟蹊径，柳暗花明
 灵机一动，走出活路
 突破固有思维就是创新
第十二辑掌控情绪——处变不惊的前提
 别让情绪欺骗了理智的慧眼
 做情绪的主人
 不因别人的无礼而恼怒
 冲动是对自己的惩罚
 踏踏实实做事，和和气气为人
 把自己当成思想的旁观者
 勿拿他人的过错惩罚自己
第十三辑深情厚谊——幸福人生的拐杖
 不以地位论交情
 友谊就是不离不弃
 想获得友谊，须与人为善
 和睦相处，收获幸福
 携手才能并肩前行
 士为知己者死
 友谊就是不抛弃，不放弃
 有一种友情叫以命相交
 友情需要经营
第十四辑善念仁爱——世问无价的宝石
 及时传达你的掌声
 爱心不该有偏见
 善念不是一种学问，而是一种行动
 爱是生命中最好的养料
 有爱就有一切
 给予比接受更让人快乐
 真爱可以救渎灵魂
 爱是充实了的生命
 学会爱你的亲人
第十五辑学会感恩——人问有爱的保障
 感恩之心创造奇迹
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 感恩挫折，必有收获
 感谢帮助你的人
 以感恩的心悦纳自己
 感恩你所拥有的
 感恩生命，生命得以怒放
 感谢生活，成就快乐人生
 感谢父母，常回家看看
第十六辑收获成功——坚持不懈的成果
 重复做你擅长的事
 失败的后面是成功
 成功需要积累
 坚持到底就是胜利
 专注于你的工作
 不畏难，才可能成功
 百折不回，永不言弃
 有了非凡的毅力就会成功
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章节摘录

第一辑优良品质——奠定生命的基石拥有一颗谦让之心经济大萧条时期，一位富有的面包师把城里最
穷的20个小孩召唤来，对他们说：“在上帝带来好光景以前，你们每天都可以来拿一个面包。
”每天早晨，这些饥饿的孩子蜂拥而上，围住装面包的篮子你推我嚷，因为他们都想拿到最大的一个
面包。
等他们拿到了面包，顾不上向好心的面包师说声谢谢，就跑开了。
只有格琳琴，这位衣着寒酸的小姑娘，既没有同大家一起争抢，也没有与其他人吵闹。
她只是静静地站在一步之外，等其他孩子离去以后，才拿起篮子里剩下的面包。
她从来不会忘记亲吻面包师的手以表示感激，然后才捧着面包高高兴兴地跑回家。
有一天，别的孩子走了之后，羞怯的小格琳琴得到一块比以往更小的面包。
但她依然不忘亲吻面包师，并向他表达真诚的谢意。
回家以后，妈妈切开面包，发现里面竟然藏着几枚崭新发亮的银币。
妈妈惊奇地叫道：“格琳琴，立即把钱送回去，一定是面包师揉面的时候不小心掉进去的，赶快去，
把钱亲自交给好心的面包师！
”当小姑娘把银币送回去的时候，面包师说：“不，我的孩子，这没有错，是我特意把它们放进去的
。
我要告诉你一个道理：谦让的人，上帝会给予他幸福。
愿你永远保持一颗宁静、感恩的心。
回家去吧，告诉你妈妈，这些钱是上帝的奖赏。
”
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编辑推荐

《哈佛家训:流传百年的哈佛家教智慧》是一本供父母和孩子共同阅读的经典作品，一个让父母和孩子
展开对话的智慧平台，它不仅可以给孩子以心灵的滋养，也可以让父母从中受到教育和启迪。
这就是《哈佛家训:流传百年的哈佛家教智慧》最伟大之处。
哈佛，一座闻名全球的学术殿堂，培养了众多影响世界的领袖人物：7位总统、12位副总统、33位普利
策奖获得者、37位诺贝尔奖获得者，数以百计的世界级财富情英，全美500家最大的财团中三分之二的
决策经理都毕业于哈佛。
这些杰出人物，对美国和世界都产生了深远的影响。
哈佛凭什么能培养出如此多叱咤世界的巨人？
他们的教育中又有什么深藏未露的秘密？
打开《哈佛家训:流传百年的哈佛家教智慧》，去寻找你想要的答案吧⋯⋯

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


