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前言

亲爱的朋友，或许你是在书店的书架上无意中浏览到这本小书；或许你正在上下班的公交地铁上独自
翻阅；或许你是在自己的屋子里，用一个轻松的姿势，怀着一颗愉悦的心情，来和我一起走进即将开
始的这段旅程——一分钱如何变大的旅程。
《新周刊》曾经做过一期专栏，关注现代社会的人类生存，其中有一段话如是说：“现代社会有三粒
毒药：消费主义、性自由和成功学。
消费主义以品牌为噱头，以时尚为诱饵，将人卷入无休止地购买与淘汰的恶性循环中，恋物成瘾；性
自由，以人性为噱头，以性爱为诱饵，不断释放暧昧与激情的烟幕弹，纵欲成瘾；成功学以速成为噱
头，以名利为诱饵，误导急于走捷径成为人上人的年轻人投身其中，投机成瘾。
”我对以上一段话深以为然。
尤其是关于成功学这粒毒药，会更敏感一些，因为我的这本小书，似乎与它打了一个擦边球，然而并
不希望它能够成为畅销书。
因为，至少大多数的畅销书，尤其是成功学，往往意味着价廉速食的快餐文化。
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内容概要

作者以朋友身份引导读者一步步思考关于财富、人生的问题：谁才是真正的穷人？
——钱的弱点是什么？
——钱从哪里来？
——什么样的人能让一分钱变大？
—— 一分钱如何变大？
—— 一分钱变大了，然后呢？
——什么才是真正的美丽人生？
　　    沿着这样的路径，作者在文中穿插了亲切、幽默、智慧的小故事，每个小故事是一枚平常却充
满深意的启示的贝壳，（作者称其为“贝壳书”），一枚枚贝壳最终串联成一条美丽的项链，带领读
者找寻到关于财富智慧、幸福人生的密码。
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作者简介

梅莎，北京人，著名金融机构理财师。
认为理财应从建立正确的财富观开始，也认为理财师“只开药不卖方”的行为制造了理财行业的乱局
，而把理财当成商品卖也不是真正意义上的理财。

　　倡导这样的理财观：对于家庭或个人理财，应本着开源节流的原则，用最合理的方式达到期望的
经济目标。
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书籍目录

自序第一章　寻找真正的穷人第二章　关注钱的弱点    第三章　钱从哪里来    第四章　什么样的人能
让一分钱变大第五章　一分钱，如何变大第六章　资源整合（空手套白狼）第七章　一分钱变大了，
然后呢第八章　一分钱变大了，接着呢第九章　美丽人生贝壳  贝壳（一）——换个思维思考问题  贝
壳（二）——如何管理我的目标　贝壳（三）——了解我的执行力　贝壳（四）——我的智慧领域在
哪里　贝壳（五）——中庸，我能做到吗　贝壳（六）——我们需要客观全面地认识事物　贝壳（七
）——什么让我成为钟摆　贝壳（八）——以人为镜，可以知得失　贝壳（九）——知己知彼，方能
百战不殆　贝壳（十）——试试头脑风暴　贝壳（十一）——先量体，后裁衣　贝壳（十二）——嗨
，美女，看我各个击破　贝壳（十三）——猛劲儿不如巧劲儿　贝壳（十四）一一关子钱，别人是怎
样谈论它的　贝壳（十五）——梅特林克和老钱　贝壳（十六）——财富，就在我们身上　贝壳（十
七）——我们需要独立思考　贝壳（十八）——换个角度认识成功学　贝壳（十九）——成功没有所
想的那么难　贝壳（二十）——为什么成功需要品质　贝壳（二十一）——强烈的渴望　贝壳（二十
二）——坚持　贝壳（二十三）——心态　贝壳（二十四）——习惯　贝壳（二十五）——持续的执
行力　贝壳（二十六）——强大的抗压能力　珠贝（一）创业　珠贝（二）理财　珠贝（三）应该学
会善用姿源　贝壳（二十七）——江山易攻，却难守　贝壳（二十八）——种花的邮差　贝壳（二十
九）——事受品质生活，享受生命　贝壳（三十）——想想下一代，我们要怎么种树
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章节摘录

第二章关注钱的弱点第一节为什么要关注钱的弱点？
社会的进步让你有钱投资身体，社会的压力又让你出卖了健康的身体。
——当今社会的一种无奈社会上存在着各种各样奋斗在“钱线”的人，他们装在都市鳞次栉比的柜子
里，每个柜子又装满了箱子，每个箱子里又装着无数的“战士”，然而，真的只是这样么，眼见就真
的为实吗？
我认为不是，因为“两个天使的故事”和“诸葛亮趣事”能够告诉我们：事情往往不是我们所想的那
样，也不是我们所想的这样。
贝壳（六）——我们需要客观全面的认识事物两个天使的故事：在达尔文还没有推出他的进化论时，
曾经有一个老天使带着小天使去人间巡视。
第一夜，他们借宿在一个富有的家庭，这家人对他们很不好，面色冷漠地在冰冷的地下室给他们找了
个角落后扬长而去。
当他们铺床时，老天使发现墙角有一个洞，就顺手把洞补好了，小天使问：“为什么？
”“有些事并不像你想的那样。
”老天使头也不回地说。
第二夜，他们借宿在一个贫穷人家，这家人很热情，请他们吃最好的食物——唯一的一块奶酪。
晚上这家人自己打地铺，而把床让给他们。
第二天一早醒来，两个天使发现农夫和他妻子在伤心地哭泣，原来昨晚他们唯一的一头奶牛死掉了。
于是小天使愤怒地质问老天使：“为什么？
第一家人对我们那么不好，你还要给他们补洞？
这一家对我们这么好，但是你不阻止他们唯一的奶牛死亡。
”“有些事情，和你想的不一样。
”老天使微笑着说，“借宿的第一家人，我从破了的墙洞看见里面埋满金块，因为主人被贪欲所迷惑
，他得到这份财富，只会为富不仁，所以我把洞补上了。
借宿的第二家人，昨天晚上，死神来召唤农夫的妻子，我让奶牛替代了她。
”这就是第一个结论：事情不是我们所想的那样，眼见未必为实。
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编辑推荐

《我让一分钱变大了:上班族必备的财富智慧书》：比尔·盖茨：我把每一分钱都花在了有价值的地方
！
一颗贝壳打开一个财富密码，献给每一位不抛弃、不放弃，为梦想拼搏的职场中人。
全民理财时代已经到来，是时候审视你的财富观、理财观了！
谁才是真正的穷人？
钱有什么弱点？
了解钱的弱点，能让我们有什么收益？
具备什么品质的人才能让钱放大？
打开《我让一分钱变大了:上班族必备的财富智慧书》，开启你的财富人生。
理财四大误区：理财是有钱人的事，和穷人无关。
工作太忙，没时间理财。
理财就是买股票买保险。
理财就是发财。
启迪上班族的理财智慧，揭开一分钱包含的财富密码。
《我让一分钱变大了:上班族必备的财富智慧书》理财案例对比“月光族”小A：大学毕业一年，在北
京工作，月收入3500元，从无记账习惯，不了解自己的财务动向，从未考虑去理财。
“逍遥派”小B：在上海工作4年，月收入6000元，领到工资第一时间就存入银行，何时需要，何时支
取，没有收支记录，抱着玩一玩的心态买了股票。
小A和小B财务状况分析无论小A还是小B，他们的财务状况传递出两个极度危险的信号：1.对财富没有
任何概念，更谈不上拥有理财观。
2.没有近期的职业规划，更无长远的投资规划和大额消费计划。
专家建议的财务收支计划（仅供参考）小A——（刚工作时间不长，事业不完全定型）1.1200元的日常
生活费，用于吃饭、交通、电话和水电费用及同朋友聚会。
2.将每月25％的固定收入纳入个人储蓄计划。
可以选择适合自己的相关理财产品。
3.用20％的资金定期、定额投资基金，这是一种专门针对“月光族”的强制储蓄。
4.用10％的资金进行小额投资，积累—些投资经验。
小B——（处在家庭和事业形成期）1.准备必须的应急金，将3—6个月的生活费用资金存为银行定、活
期存款，作为家庭应急资金，以备不时之需。
2.考虑按揭供房。
（根据个人情况而定）3.月收入40％的基金投资，为今后扩大投资奠定基础，也为结婚、置业做好筹
划。
4.小额投资，比例可以是10％，根据个人情况，研习“钱生钱”之道。
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