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前言

　　新浪教育网每年都会举办一些高三家长交流活动，在被邀请的嘉宾名单中，除了那些高考专家、
一线教师之外，最惹人注目的就是北大清华状元们。
家长们希望能够通过与高考状元的交流，找到有效的提高学习成绩的方法，并通过状元自强不息的拼
搏精神来激励自己的孩子。
同时，广大高三考生也越来越意识到学习方法的重要性。
不少高三学生学习非常努力，却成绩平平。
究其原因，就是因为前者掌握了学习的方法的技巧，而后者忽略了这一点。
　　每年都有大量的考生因为学习方法不得当而使得学习成绩总是无法提高，高考时名落孙山、遗憾
终生；但同时，也有不少考生因为寻找到了学习的窍门而事半功倍，金榜题名。
其关键原因就是是否找到了适合自己的学习方法，是否掌握了答题技巧。
纵然自己再勤奋，也需要有一个好的方法作为支撑，只要有了这个支撑，前进的步伐才更雄壮。
“愚公移山”是一个鼓励人们排除万难去争取胜利的寓言故事。
如果我们对这个故事改变传统意义的理解，那么仅靠锨挖、肩挑能搬掉太行、王屋两座大山吗？
假如祖祖辈辈挖下去能够挖掉，岂不是效率太低了？
“愚公移山”作为一种精神值得大力提倡，但是如果放在现实中来看，没有先进的方法，它只能是个
故事。
现代愚公不仅要有坚韧不拔、奋斗不止的干劲，而且要有高效的科学方法。
所以，无论做什么事情，科学的方法永远是必须的。
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内容概要

　　我们这本书就是专门向那些急需掌握学习方法的同学，提供一些常用的、实用的方法。
这里有一些学习策略，更多的是一些具体的操作模式。
实用和密切联系实际，是我们这本书始终遵循的原则，也是这本书有别于其他书的特点。
书中的许多内容曾在不同场合给不同年级的同学们讲过，受到热烈欢迎。
　　我们相信，只要大家认真阅读、仔细体会，本书所提供的方法和指导，一定能帮助你在自己的学
习生活中取得长足的进步；这本内容丰富的读物，一定能在大家走向名牌大学的征途中贡献巨大的力
量。
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章节摘录

　　进入高考第二轮复习，应该树立以下五个目标。
　　①重拾遗忘知识点　　高考第二轮复习就绝对不像一轮复习那样按部就班了，复习前后的跨度非
常大，而且老师往往会以专题的形式来进行复习。
这就需要考生首先回顾一轮复习中所学到的基本知识，找到相关内容进行提前准备，抓住复习的主动
权。
虽然经过一轮复习后，考生对基础知识的掌握有了较为明显的提高，但是在综合运用这些知识方面还
是非常薄弱的。
同时，由于一轮复习的知识量非常大，一些概念、公式和方法会慢慢遗忘，所以，在这个阶段，就更
应该回顾课本、学习笔记和错题本，避免知识点大量遗忘，尽可能地巩固自己的学习效果。
　　②搭建知识结构　　高考二轮复习将会加大横向关联内容的联系，其实就是前面所说的以专题形
式来进行复习。
这就更加需要考生搭建自己的知识结构。
你不能照搬别人的经验，因为每个人的实际情况并不相同，别人的知识结构对你的帮助不大，所以这
就需要自己一步一步地把基础夯实，在牢固的基础知识之上构建自己的知识脉络。
　　③形成自己的学科思想和方法　　有些题目确实会有简便方法，运用这些简便方法可以更快更好
地把题目做出来。
倘若在高考考场上能够想出一道题目的简便方法，的确可以大大提高解题速度和解题质量。
但是在复习阶段，同学们大可不必把精力投入到寻找简便方法上来。
这个阶段，要以形成自己的学科思想和方法为目标，构建准确的解题思路。
经过这样的训练，虽然你的解题方法不是最简单的，但却是最稳妥的。
　　④跟紧老师的复习思路　　这是一个看起来不像目标的目标。
然而，跟上老师的进度在这个阶段却显得尤为关键。
按照老师的部署，在“消化”完当堂课的内容的基础之上，认真完成各科课后习题，并把课本上的典
型例题做熟做透。
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编辑推荐

　　高分一定有方法，学习一定有技巧　　有目标才会成功/要有适合自己的学习方法/勤奋学习是必
经之路/学习有计划效率会更高/高考语文复习技巧/数学成绩不好的原因及对策/高考英语复习技巧/理
科综合复习技巧/文科综合复习技巧　　北大清华状元的学习方法可以让你少走弯路　　一看就会，一
用就灵，中学生最有效的学习方法　　要想提高学习成绩，看本书就一切OK啦！
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