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前言

　　《中国接骨学》以1966年出版1971年再版的《中西医结合治疗骨折》为基础。
作者最近总结了三十余年间运用上述疗法治疗十几万例各个部位骨折的经验，汇集中国中医研究院骨
伤科研究所研究生和导师围绕骨折愈合的核心生物学、生物力学问题，即绝对与相对的稳定和血液循
环，进行研究的成果，写成这一新著，并将出版英译本。
这是作者对我国骨折治疗学和医学文献一个重要的新贡献。
　　50年代后期，以方先之、尚天裕为首的天津医院骨科同道，遵循我国西医学习中医、中西医结合
的方针，开展中西医结合治疗骨折，首先突破前臂双骨折的整复和小夹板固定，并从功能解剖学的角
度阐明前臂骨间膜在整复双骨折的作用。
当时在我国工作的英国J.S.Horn医生，在卫生部组织的鉴定会上，观看整复与固定的表演后，赞赏折
服。
1963年在罗马召开的国际外科学会上，方先之作了同题报告，受到高度评价。
本书就是从这个有历史意义的起点持续向广度深度开拓的果实。
　　骨折是人类永恒的医学课题，而骨骼却是人体中唯一能自身修复重建的组织。
中西医结合包涵了中国和西方医学的精粹，能更多地运用骨骼这一特性，更好地治疗骨折。
手法整复和小夹板固定最大限度地保存了骨折部位的血运和软组织连续，这是切开整复内固定所不能
及的。
手法整复对技术的要求，绝非低于手术治疗，甚至是难于后者。
同样的，小夹板固定要求医生高度警觉与监护，否则常会出现循环障碍、骨折移位，以及严重并发症
，这可能是一些医生愿用手术整复固定的原因之一。
然而，非介入性的中西医结合治疗骨折是安全、有效、经济，更符合发展中国家的需要的。
　　作者在大量的实践中，形成一系列系统化的技术规程，并提出富有哲理性的动静结合、筋骨并重
、内外兼治、医患配合等理论与法则。
希望国内外骨科同道，不仅运用这些理论和技术，还用现代科技发展它们。
本书提到的北京一伦敦夹板，是一个启示。
　　任何事物都有其有利与不利、优点与不足的双重性，医学科技的运用与发展，也有其历史、社会
包括民族文化的背景。
同一优良疗法，在不同国度、社会里，其接受程度也不同。
随着高速交通的发达，文化科学交流的增加，中西医结合治疗骨折，将在世。
界范围内得到更多的推广，《中国接骨学》一书，肩负着这一使命。
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内容概要

　　《中国接骨学》是《中西医结合治疗骨折》（1966年人民卫生出版社出版）的修订再版本。
作者在原书基础上又总结了近30年来运用中西医结合疗法治疗十几万例各个部位骨折的经验和科研成
果撰写而成。
　　《中国接骨学》共分6章。
第一章为骨折概论，重点介绍骨折夹板局部外固定疗法的生物力学基础和各类型骨折的中西医结合治
疗。
第二章至第五章是《中国接骨学》的重点，介绍上肢骨折、下肢骨折、脊柱骨折及损伤、骨盆骨折及
并发症的中西医诊断和治疗。
第六章为骨折治疗新趋向，肯定了中西医结合治疗骨折的正确性。
　　《中国接骨学》中附插图和照片275幅，这是作者治疗方法经验的总结，有着非常强的实用性和推
广价值。
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作者简介

　　尚天裕，1917年12月25日生，山西省万荣县人。
1944年毕业于西北医学院，1952年在天津人民医院从事骨科工作，1958年从事中西医结合骨伤科研究
工作，1977年任北京中医研究院副院长兼骨伤科研究所所长。
是我国中西医结合治疗骨折的创始人，现任国务院学位委员会成员、中国中西医结合学会骨伤科分会
顾问、中国中医研究院骨伤研究所名誉所长、天津医院专家顾问委员会主任等职，也是我国最早批准
的博士生导师之一。
1988年获世界文化协会爱因斯坦科学奖。
编著中西医结合专著25部，发表论文155篇，其中提出的中西医结合骨折新疗法的指导原则，对于开展
骨折治疗工作具有深远的指导意义。
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书籍目录

第一章 骨折概论第一节 骨折治疗简史一、中医治疗骨折简史二、西医治疗骨折简史三、中西医结合
治疗骨折第二节 骨折夹板局部外固定疗法的骨伤生物力学基础一、骨的功能适应性及骨折弹性固定的
准则二、夹板局部外固定疗法的骨伤生物力学分析三、布带张力计第三节 骨折的临床表现一、骨折的
分类及病因二、临床表现和诊断第四节 骨折的愈合一、骨折愈合的理论依据二、骨折愈合的过程三、
影响骨折愈合的因素第五节 骨折的治疗一、骨折的整复二、骨折的固定三、功能锻炼四、内外用药附
：骨伤科常用药方第六节 陈旧性骨折一、骨折畸形愈合二、骨折延迟愈合三、骨折不愈合第七节 感
染开放性骨折一、感染开放性骨折的归属和分类二、陈旧性开放性骨折的治疗原则三、感染创面的辨
证论治四、延误性开放性骨折五、感染开放性骨折六、感染骨折畸形愈合七、感染骨折不愈合八、实
验研究第二章 上肢骨折第一节 肩部骨折一、锁骨骨折二、肱骨上端骨折三、肩胛骨骨折第二节 肱骨
干骨折一、解剖和生理二、病因及病理三、症状及诊断四、治疗五、治疗机理六、疗效第三节 肘部骨
折一、解剖和生理二、肱骨髁上骨折三、肱骨髁间骨折四、髁部骨折五、桡骨头颈骨折六、尺骨鹰嘴
骨折第四节 前臂骨折一、概述二、桡、尺骨双骨折三、Monteggia骨折四、Galeazzi骨折五、桡、尺骨
干单骨折第五节 腕、手部骨折一、桡骨远端骨折二、手部骨折第三章 下肢骨折第一节 股骨颈骨折一
、解剖和生理二、病因和病理三、症状及诊断四、治疗第二节 股骨粗隆间骨折一、概述二、解剖和生
理三、病因和病理四、症状及诊断五、治疗六、治疗机理七、疗效分析及典型病例第三节 股骨干骨折
一、解剖和生理二、病因和病理三、症状和诊断四、治疗五、疗效第四节 股骨髁间骨折一、概况二、
解剖和生理三、病因和病理四、症状及诊断五、治疗六、临床资料七、疗效对比第五节 胫骨平台骨折
一、病因和分型二、诊断三、治疗第六节 髌骨骨折一、解剖和生理二、抓髌器的结构和原理三、临床
资料四、手术操作方法五、注意事项第七节 胫腓骨干骨折一、概况二、解剖和生理三、病因和病理四
、诊断五、治疗六、治疗机理第八节 踝部骨折一、解剖和生理二、病因、病理及骨折类型三、症状和
诊断四、治疗五、疗效第九节 距骨骨折一、发病机理与骨折分类二、临床表现和诊断三、治疗第十节
跟骨骨折一、发病机理及骨折类型二、临床表现和诊断三、治疗第十一节 跖骨骨折一、发病机理与骨
折类型二、解剖和生理特点三、中西医结合治疗适应症四、治疗五、术后处理及练功第四章 脊柱损伤
一、脊柱的解剖、生理及生物力学二、伤因机理及分类三、诊断四、治疗五、注意事项第五章 骨盆骨
折及主要合并症第一节 骨盆骨折一、概况二、解剖和生理三、病因四、骨盆骨折、脱位的分型五、骨
盆骨折的诊断六、治疗第二节 骨盆骨折的主要合并症一、失血性休克二、腹膜后血肿三、大血管损伤
四、尿道损伤五、膀胱破裂六、直肠损伤七、神经损伤第六章 骨折治疗的新趋向一、血运二、复位三
、固定四、骨折愈合
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