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前言

　　波兰妇科专家米·维斯洛茨卡娅所著《性爱的艺米》一书是一本关于性科学的普及读物。
本书能在我国出版是一件可喜的事情。
该书与目前国内书店里发行的同类图书相比.更具有其鲜明的特点。
《性爱的艺术》在文字上通俗易懂。
在内容上结合生理学、解剖学。
心理学和社会学的基本知识。
科学地论述了性生活的生理心理机制。
作者又阐明了人们普遍关注的夫妻生活的和谐问题。
作者渊博的医学知识。
丰富的生活和工作是这本书受到读者欢迎的原因。
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内容概要

《性爱的艺术》一书不是开出怎样做爱的药方，也不是性交“技术”的教科书。
    这本书是作者从医15年的总结，也是科学与社会咨询活动的总结。
书中引用了大量的与患者谈话的结果，以及“家庭组织协会”和《健康》月刊收集的大量咨询信函。
书中也有相反的观点和意见。
这些意见是在波兰报刊公开争论的过程中发表的。
在这些争论中，作者顽强地捍卫了关于性文化的公民权。
作者通过参加一系列社会活动，如给患者回信，出席社会活动家会议，与大学生、中学生聚会，并发
表讲话，这使作者能提出最广泛的，激起人们对“性”有兴趣的卡片集。
作者希望读者可以找到这类问题的许多答案。
    “爱情”是一个美妙的词汇，在我的意识中，爱情总使我联想到温馨、忠诚、充满友情以及两人之
间彼此亲近的性和谐。
作者由衷的希望，本书能使广在青年夫妇调整性爱中的困难与冲突。
这些冲突，她们自己是不能独立克服的。
如果《性爱的艺术》一书能起到青年家庭良师益友的作用，能给她们日常的夫妻生活带来不少乐趣的
话，那么，作者就认为完成了自己的使命。
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章节摘录

　　男人除了遇到灾难以外很少哭。
因为这对于男人是很相称的，并且人们往往不赞成他们这样做。
男人的眼泪不能感动任何人，并且通常认为这不是男子汉。
　　头发是两性身体素质的重要特征，许多男人常为稀疏的头发而忧愁。
随着岁月的流逝。
头发变秃，这是许多男人所担心的。
每个人都希望有浓密的头发，因为头发变少被认为是上岁数的标志，身体其他部位如胸毛、臂毛、腿
毛则显示男性激素的多少，体毛多是资本而不是缺点。
　　不管怎样，要适当护发，根据头发类型经常洗发。
油性头发比干性头发洗的次数要多一些，并且要注意选用适合自己的洗发剂。
头发要经常梳理以保持整洁。
　　有许多适合于男人和女人的假发，它们能弥补发少的缺陷。
有时帽子也可以起掩盖作用。
掩盖稀疏的头发是很重要的，应当让人看上去是自然的，而不像人工修饰的。
　　对于男性或女性来说，头发好的标准是整洁，有光泽并且柔滑，这是护发和饮食得当的结果。
妇女的发型应视场合而变化。
高级、讲究的发型适合于晚会或聚会，但在常日就不恰当，总之发型力求简单、朴实。
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