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前言

　　中医自成体系，源远流长而又博大精深，拥有许多独特的治疗方法。
这些方法的基本原理都是应用各种天然药物和物理方法，通过刺激体表穴位以调整脏腑功能来达到治
疗疾病的目的。
这些方法使用安全，疗效明显，对于如哮喘、中风后遗症等这些西医疗效欠佳的慢性病、疑难病也能
收到意想不到的效果。
在这些方法中，拔罐疗法就是最具代表性的一种，因为上述的这些优点，拨罐疗法也因而被称为21世
纪的“自然疗法”或“绿色疗法”。
　　拔罐疗法。
又称“火罐气”“角法”，是一种以杯罐作工具，借助热力排去其中的空气以产生负压，使其吸着于
穴位皮肤或者患处，通过吸拔和温热刺激等，造成人体局部发生淤血现象的一种治疗方法。
　　考古发现表明，早在西汉时期，中国就已经有了拔罐疗法。
在湖南长沙马王堆汉墓中出土的《五十二病方》中，就有以兽角治疗疾病的记载。
　　东晋医学家葛洪著的《肘后备急方》里，也有角法的记载。
唐代王焘著的《外台秘要》一书中，也曾介绍使用竹简火罐来治病，如文内说：“取三指大青竹筒，
长寸半，一头留节，无节头削令薄似剑，煮此筒子数沸，及热出筒，笼墨点处按之，良久，以刀弹破
所角处，又煮筒子重角之，当出黄白赤水，次有脓出，亦有虫出者，数数如此角之，令恶物出尽，乃
即除，当目明身轻也。
”唐代太医署还将“角法”单列为一门学科，学制三年，从理论、操作和临床等方面形成比较完整的
医学体系。
从以上介绍的情况看来，我国晋、唐时代就已非常流行用火罐疗病了。
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内容概要

　　《拔去病痛一身轻·图解经络穴位拔罐全集(彩色图解版)》配有数百幅精确的人体经络穴位展示
图，这样可以指导读者提高拔罐疗法的治疗效果。
此外，《拔去病痛一身轻·图解经络穴位拔罐全集(彩色图解版)》每节中还附有简单易懂的拔罐疗法
操作流程图表，对读者更简单、高效地阅读和理解《拔去病痛一身轻·图解经络穴位拔罐全集(彩色图
解版)》会起到重要的作用。
总之，《拔去病痛一身轻·图解经络穴位拔罐全集(彩色图解版)》图文并茂、实用易懂，它一定会成
为您家庭保健的最佳帮手。
　　拔罐疗法是中医治疗疾病的方法之一。
它因所具有的种种优点，而被誉为是21世纪的“自然疗法”。
《拔去病痛一身轻·图解经络穴位拔罐全集(彩色图解版)》就是一本关于拔罐的中医科普读物，主要
介绍了拔罐的基础知识和用拔罐治疗各种常见疾病的具体操作方法。
这些疾病主要分为：内科疾病、外科疾病、妇科疾病、儿科疾病、皮肤科疾病、五官科疾病和美容
等7大类，共数十种。
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章节摘录

　　第一章 拔罐疗法基础知识　　1.拔罐疗法的前世今生　　拔罐疗法简史　　拔罐疗法，在中国有
着非常悠久的历史，因为古人常以兽角做罐治病，所以又将之称为“角法”。
考古发现表明，早在西汉时期，中国就已经有了拔罐疗法。
在湖南长沙马王堆汉墓中出土的《五十二病方》中，就有以兽角治疗疾病的记载。
　　东晋医学家葛洪著的《肘后备急方》里，也有角法的记载。
唐代王焘著的《外台秘要》一书中，也曾介绍使用竹筒火罐来治病，如文内说：“取三指大青竹筒，
长寸半，一头留节，无节头削令薄似剑，煮此筒子数沸，及热出筒，笼墨点处按之，良久，以刀弹破
所角处，又煮筒子重角之，当出黄白赤水，次有脓出，亦有虫出者，数数如此角之，令恶物出尽，乃
即除，当目明身轻也。
”唐代太医署还将“角法”单列为一门学科，学制三年，从理论、操作和临床等方面形成比较完整的
医学体系。
从以上介绍的情况看来，我国晋、唐时代就已非常流行用火罐疗病了。
　　唐以后的医家们，不仅继承了先人的成果，而且还进一步发展了拔罐疗法，使之发挥出了更大的
作用　比如，宋代的医家就将拔罐疗法的适应证扩大到了内科疾病中。
在宋代医书《苏沈良方》中，就有用火罐治疗久咳的记载。
清代著名医药学家赵学敏曾用拔罐疗法治疗风寒头痛、风痹、腹痛等症。
另一清代医家吴谦在《医宗金鉴．外科心法决要》中记载了拔罐配合中医、针刺等法治疗疾病的方法
。
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编辑推荐

　　《拔去病痛一身轻·图解经络穴位拔罐全集(彩色图解版)》经典珍藏，专家修订，权威实用　　
健康中国·系列名家论坛，中华文化大学堂·养生堂联合推荐　　数百个人体穴位的精确展示使拔罐
更高效、更方便　　几十个拔罐流程表格，让你轻轻一拔，病痛即去　　促进新陈代谢，调节人体阴
阳平衡，操作简单又安全可靠的［自然疗法］　　转罐法、摇罐法、提灌法，罐罐精彩，让病痛一拔
即去。
　　数百个穴位的取穴技巧图解，拔起罐来更高效。
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