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内容概要

《寿世保元》，明·龚廷贤著，成书于万历四十三年(1615年)。
龚廷贤，字子才，号云林、悟真子，江西金溪人。
世业医，其父龚信曾任职太医院。
廷贤年少时，先业儒，后随父习医，勤研《内经》、《难经》等书，并取法金元诸家学说，曾任太医
院吏目，医术精湛，有“医林状元”之美誉。
一生著述甚富，除本书外，尚有《万病回春》八卷、《小儿推拿秘旨》、《种杏仙方》四卷、《云林
神彀》、《鲁府禁方》四卷、《医学入门万病衡要》六卷、《药性歌》一卷等书，另有《古今医鉴》
系其父所撰，由他续编而成。
尤以《寿世保元》和《万病回春》流传为广。
其著述涉及临床各科证治及本草、药性等，立论主以引述和折衷各家之说，方剂选辑简明实用，对后
世影响颇大，并流传至日本等国。
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章节摘录

　　夫痈疽疮疖者，皆由气血不和，喜怒不时，饮食不节，寒暑不调，使五脏六腑之气怫郁于内，以
致阴阳乖错，气血凝滞而发也。
亦有久服丹石、燥热之药，热毒结深，而发为痈疽也。
夫此疾多生于膏粱富贵之人，以其平昔所食肥腻炙赙，安坐不劳，嗜欲无节，以致虚邪热毒内攻，煎
熬气血而成也。
痈者，壅也，大而高起，属乎阳，六腑之气所生也，其脉数浮。
疽者，沮也，平而内发，属乎阴，五脏之气所成也，其脉沉数。
疮者，其总名也。
疖者，有头小疮也。
《经》云：诸痛痒疮，皆属心火。
盖心主血而行气，若气血凝滞，挟心火之热，而生痈疽之类也。
然所感有浅深，故所发有轻重大小之不同也。
　　六腑积热，腾出于外，肌肉之间，其发暴甚，皮肿光软，侵表广大者，痈也。
五脏风毒积热，攻注于肌肉，其发猛恶，初生一头，如痦癌，白色焦枯，触之而痛应心者，疽也。
热发于皮肤之间，是以浮肿，根小不过二三寸者，疖也。
夫痈生于六腑，若燎原之火，外溃肌肉。
疽生于五脏，沉涩难疗，若陶室之燧，内溃骨髓。
痈则易疗，惟难将息而迟瘥。
疽则难疗而易痊复。
夫诸疮之中，惟背疽疗疮，最为急证。
其次莫如脑疽、肠痈、喉痈之类，亦其急者也。
至若瘰疬、悬疽、痔漏诸疮之类，其证可缓而治也。
又有疥癣、臁疮，风疳之类，虽云俱属疮类，而其轻重缓急，自有不同也。
夫痈疽之疾，须要察其是虚是实，是冷是热，或轻或重，对证用药，无失先后次序。
凡人年四十以上，头顶鬓颐，背膂腰胁，或筋骨之上，所视不见之处，稍有疮疖，便不可轻易待之。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　世有愚者，读方三年，便谓天下无病可治，及治病三年，乃知天下无方可用。
故学者必须博极医源，精勤不倦，不得道听途说，而言医道已了，深自误哉！
　　书中对临床各科疾病的证治阐述精详，每病证之下均先采前贤之说分析病因，然后列述症状，确
立治法，后备方药，有的尚附有验案。
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