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内容概要

《长寿:百龄秘闻》共收集在《长寿》（原《华夏长寿》）杂志刊登过的51篇文章，通过不同国家和地
区、不同民族和人种的百龄长寿者的不同长寿经验，向读者揭示了长寿的秘密。
只要努力开拓自身潜力，长寿之路可以通向每一个人。
尽管人的自然寿命应该在百岁以上，为什么才仅有少数人活到百岁宁这是因为并不是所有的人都开发
了长寿的宝藏。
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书籍目录

一 漫谈长寿
二 怎样才能活到百岁
三 人类寿命的世界探究
四 为什么大多数人活不到百岁
五 长寿者的体质有何特点
六 胖瘦与寿命
七 矮个子长寿的奥秘
八 女性多高寿
九 性格与寿命的关系
十 世界长寿国之一――意大利
十一 日本百岁老人的长寿秘密
十二 洪扎库特人长寿之谜
十三 漫话秘鲁长寿村
十四 世界长寿村之秘
十五 美国百岁女寿星养生有术
⋯⋯
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