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前言

随着基础医学和临床医学的飞速发展，先进的高新技术与设备在国内的普及应用，检验医学作为古老
而又新兴的综合性的边缘学科在疾病的诊疗过程中发挥着越来越重要的作用。
当前医院检验科的作用与发展主要体现在医学实验室不断与临床相结合，促进循证检验医学的开展和
实行全面实验室质量管理，为临床提供准确、及时的诊断指标。
为了促进学科的发展与建设，不断提高科室人员的学术素质和技术水平，自1995年开始，解放军总医
院临床检验科从标准化、规范化、网络化及法制化等方面逐步建立全面质量管理体系，收到了明显的
效果。
《临床检验质量管理体系》是在总结了著者多年来科室管理体会的基础上，参考了国际有关实验室认
可标准及校准和检验实验室能力的通用要求等文件编写而完成的，共6个分册：第一分册《质量管理
体系与应用》介绍了全面质量管理体系的概念及建立方法，全面质量控制系统实验室管理、实验室认
可的基本知识及科主任的工作方法，并附有该科的“全面质量管理手册”供参考。
其余5部分册分别为《血细胞分析技术与临床》、《体液及寄生虫学检验技术与临床》、《免疫学检
验技术与临床》、《骨髓细胞形态学检验技术与临床》、《贫血、血栓及遗传学检验技术与临床》。
按照质量管理体系中有关作业指导书的要求，介绍了“临床检验专业”各学科检验方法的原理、操作
步骤、质量控制、标准化及规范化程序，并加入了作者们多年来方法学的科研成果与实践经验，供同
道们参考。
相信本书的出版对国内检验科学科建设有所裨益。
尽管我们在编写中是认真、努力的，但由于编著者的水平有限，书中难免有不足之处，请老前辈、专
家和同道们指正。
由于本系列书籍包括了不同专业，为了保持各分册的特点和风格，对个别重复内容未作删除，以保持
各篇的独立性，请读者谅解。
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内容概要

本书内容包括：红细胞生理、血红蛋白的结构与功能、贫血总论、红细胞生成减少所致贫血的检测、
溶血性贫血检测、血红蛋白异常所致溶血性贫血等。
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作者简介

丛玉隆，1982年于山东医科大学医疗系血液病专业硕士研究生毕业。
现任解放军总医院主任医师、教授，硕士研究生导师。
同时任中华医学会检验医学分会主任委员、中国人民解放军检验医学专业委员会主任委员、中华医院
管理学会医学实验室管理委员会副主任委员、中国医师协会理事、中华医学会北京分会检验医学学会
主任委员、《中华检验医学杂志》副主编、解放军医学杂志编委等。
近五年来，获得军（部）级医疗成果二等奖3项，三等奖3项；全军科技进步奖3项。
在国家核心期刊发表论文90余篇，主编专著12部，参编8部。
1997年获总后系统优秀教师奖。
1999年获中国国际交流基金会颁发的“林宗杨医学教育奖”。
荣立三等功二次。
主要从事血液学的基础和实验诊断研究。
在血栓与止血方面，从基础理论、全面质量控制到临床应用，取得了大量的研究成果。
对各种血栓与止血实验过程中的标本采取、标本保存、分析方法、实验条件、结果表达方式、正常参
考值等一系列问题进行研究，解决了血栓与止血实验准确性和重复性较差的难题。
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节 血清铁检测一、原理二、试剂三、标准曲线绘制四、操作方法五、正常参考值六、临床意义七、注
意事项第二节 血清总铁结合力和未饱和铁含量检测一、原理二、试剂三、操作方法四、正常参考值五
、临床意义六、注意事项七、运铁蛋白饱和度检测第三节 血清铁蛋白检测一、原理二、试剂三、操作
方法四、正常参考值五、临床意义六、注意事项第四节 运铁蛋白检测一、原理二、试剂三、操作方法
四、参考值五、临床意义六、注意事项第五节 铁吸收率检测一、原理二、试剂三、操作方法四、正常
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第八节 血浆维生素B12检测一、微生物法二、层析法第九节 血浆叶酸检测一、原理二、试剂与仪器三
、操作方法四、正常参考值五、临床意义六、注意事项第五章 溶血性贫血检测第一节 溶血性贫血概
述一、红细胞异常(个别合并外在因素参与)二、红细胞外异常一、原理二、试剂三、操作四、参考值
五、临床意义第二节 红细胞膜缺陷溶血性贫血第三节 红细胞孵育渗透脆性试验一、原理二、操作方
法三、结果判断四、注意事项五、临床意义第四节 热溶血试验一、原理二、试剂及材料三、操作方法
四、结果判断五、注意事项六、临床意义第五节 酸血清溶血试验（Han）-简易法一、原理二、试剂三
、操作四、注意事项五、临床意义第六节 蔗糖水溶血试验（定性法）一、原理二、试剂三、操作方法
四、结果判断五、参考值六、临床意义七、注意事项第八节 红细胞酶缺陷溶血性贫血第九节 葡萄
糖-6-磷酸脱氢酶荧光斑点试验一、�原理⋯⋯第六章 血红蛋白异常所致溶血性贫血第七章 自身免疫性
溶血贫血出血性疾病与血栓疾病实验诊断篇细胞遗传学实验诊断篇
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章节摘录

插图：血液粘度是血液最重要、最基本的流变特性参数。
全血粘度的大小除了与切变率大小有关外，主要的受红细胞数量的影响，随红细胞比积（HCT）的增
加而迅速增高，反之则降低。
红细胞性质发生改变，如膜缺陷、表面积减少、血红蛋白异常、表面负电荷降低，就会影响红细胞变
形性与聚集性，从而导致血液粘度的改变。
正常情况下白细胞和血小板对血液粘度的影响不明显，但当其数量异常增多时，血液粘度会有所增高
。
当血浆中大分子蛋白质，如纤维蛋白原、低密度脂蛋白、免疫球蛋白等浓度增高，也影响低切变率下
血液粘度，同时它也是影响血浆粘度最主要的因素。
其它如血糖过高，白血病患者因大量白细胞裂解，血浆中会出现大量核酸（DNA和RNA），胆固醇、
甘油三酯增高也可使血浆粘度增高。
所以血液粘度的检测，可以从整体水平了解这些因素的联系，为临床许多相关疾病，尤其是血栓前状
态与血栓性疾病的诊断、治疗、预防等提供重要依据。
一旦血液粘度增高，就意味着机体开始处于一种无或有症状的病理状态，应积极采取措施，防止血栓
性疾病的发生。
1.冠心病与心肌梗塞冠心病的发病与血液粘度升高有关，血液粘度增高的程度可反映心肌缺血的严重
性，血液粘度测定对预防心肌梗塞的发生可提供一项前瞻性指标。
血液粘度增高，尤其是低切变率下粘度增高，可能出现在心肌梗塞之前，是在其它症状出现之前的较
早表现。
2.高血压病血液粘度增高，主要与红细胞变形性降低有关。
3.脑血栓形成血液粘度常增高，其原因可能与红细胞和血小板的聚集性增高、血浆粘度增高、增高和
红细胞变形性降低有关。
4.血液病（1）红细胞增多症：各种原因所致的继发性红细胞增多症和真性红细胞增多症均可使血液粘
度增高。
（2）白血病：白血病细胞增多、白血病细胞破坏释放大量核酸，均可致全血粘度、血浆粘度增高。
（3）异常免疫球蛋白血症：高球蛋白血症如多发性骨髓瘤、巨球蛋白血症等均可致全血粘度和血浆
粘度显著升高。
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编辑推荐

《临床检验质量管理体系:贫血、血栓及遗传学检验技术与临床》由天津科学技术出版社出版。
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