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内容概要

本书介绍了作者十余年临终关怀理论研究成果和临床实践经验，并参考了最新文献资料和相关学科进
展信息，从医学、护理学、心理学、伦理学、社会学等方面，系统地对临终关怀的基本理论、管理原
则、教育实施、疼痛等躯体症状的舒缓疗护、各种舒缓疗护的技术操作、心

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临终关怀>>

作者简介

孟宪武，1946年天津市生人，天津医科大学临终关怀研究中心副主任、副研究员，中国心理卫生协会
临终关怀专业委员会副主任委员兼秘书长、《临终关怀杂志》常务副主编。
曾从事过内科、外科等医学临床诊疗工作，现主要从事临终关怀学、医学伦理学和人类死亡学的研究
、教学和临床
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章节摘录

　　1.根据病人的病情备齐用物携至病人处，向病人解释说明。
　　2.协助病人侧卧，面向护士，治疗巾铺于颌下，弯盘放口角旁。
　　3.口唇干燥者先用湿棉球湿润嘴唇后，再用压舌板轻轻撑开颊部，观察口腔内黏膜、舌、咽部等
各位情况，然后用镊子或止血钳夹取漱口液棉球，由内向外，沿牙齿的纵向擦净牙齿内外面、咬合面
、口控黏膜、硬腭部等。
　　4.洗毕，助病人漱口，擦干面部。
　　5.口腔黏膜有溃疡时，可用治疗溃疡药物或药膜撒布或敷贴于溃疡处；口唇干燥者涂以润滑油。
6.整理床单位，清理用物，归还原处。
　　四、注意事项　　1.对住院病人应根据病人的病情做好口腔护理的卫生指导，一般病人应督促或
协助其刷牙。
重病人应做好口腔护理。
　　2.口腔须彻底洗净，如昏迷病人口腔分泌物较多时，事前可行抽吸。
擦洗时须夹紧棉球（每次1个），防止棉球遗留在口腔内。
药液棉球不宜过湿，以防病人将溶液吸人呼吸道。
　　3.擦洗时动作要轻巧，防止镊尖碰伤黏膜及牙龈，特别是凝血功能差、容易出血及口腔有溃疡的
病人。
　　4.如病人有活动性假牙，应助病人取下用冷水刷洗（禁用热水，以免龟裂或变形），让病人漱口
后戴上。
暂时不用的假牙，可浸泡于清水内备用。
　　⋯⋯
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