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内容概要

从诊病、治病、防病、养生、保健多方面向读者系统介绍了包括内、外、骨、妇、男、儿、皮肤、眼
、口腔、耳鼻喉等各科在内的常见病、多发病的诊疗常识。
全书采用病证结合的方式，以中医辨证用药为指导，以证型、治疗原则、常用药、单方验方（简易疗
法）及食疗药膳（防病）、日常调护为形式，详细地介绍了常见病、多发病的家庭医疗保健知识，尤
其侧重于慢性疾病的家庭养护，达到有病养病，无病预防的目的。
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