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内容概要

随着科学技术的迅猛发展，生活节奏加快，竞争日趋激烈，人们的心理压力越来越大，疾病谱顺位发
生了很大的变化，人们对健康和疾病已经有了全新的认识，越来越重视心理社会因素在疾病发生发展
中的作用，由此，推动了生物医学模式向生物——心理——社会医学模式的必然转变。
医学心理学作为医学与心理学交叉的学科，在这个转变过程中起到了重要的作用。
    医学心理学课程在我国高等医学院校开设已有十余年的历史，为配合教学工作的需要，我们在参考
兄弟院校的《医学心理学》教材基础上，围绕卫生部颁发的执业医师考试中《医学心理学考试大纲》
这一主线，编写了这本《医学心理学》教科书。
    全书共分10章，包括绪论，心理学基础、医学心理学主要理论、心理卫生、心理应激、心理诊断、
心身疾病、心理治疗与咨询、变态心理和护理心理等内容，较为系统地介绍了医学心理学的基本理论
、技能和方法，并力求体系完整，概念准确，重点突出，注重理论与实践相结合。
全书不仅适用于医科类学生，也可作为各级医务工作者进一步提高的良师益友。
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