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内容概要

　　《妇人大全良方》为南宋著名医家陈自明撰著。
自明字良父，临川（今江西抚州）人。
生于世医之家，自幼熟读家藏医籍，又遍行东南，尽索方书以观，遂著名于时，普任建康府明道书院
医学教喻。
因虑妇科医著纲领散漫，节目疏略，医者难以深究遍览，因而采摭诸家之善，附以家传经验方，于嘉
熙元年（1237）撰成此书。
本书共24卷，分调经、众疾、求嗣、胎教、妊娠、坐月、产难及产后8门，每门又分若干症证，菜260
余论，分述各种妇科疾病的病因、证候及治法方药，并附有部分医案。
其内容丰富实用，成为当时最受欢迎的妇产科专著，并为后世妇产科学的发展奠定了基础。

　　本次整理，以保持该书原貌、又经清人校勘的《四库全书》本为底本，并选择多种对校本和他校
本精心点校而成，以满足广大读者的需求。
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作者简介

作者:(宋)陈自明 注释解说词:田代华、宋咏梅、何永
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书籍目录

辨识修制药物法度
卷一
　调经门
　　月经序论第一
　　精血篇第二
　　《产宝方》序论第三
　　王子亨方论第四
　　月水不调方论第五
　　月水不通方论第六
　　《养生必用》论经病第七
　　室女月水不能方论第八
　　室女经闭成劳方论第九
　　血枯方论第十
　　月水不利方论第十一
　　月水行或不行心腹刺痛方论第十二
　　月水不断方论第十三
　　妇人杀血心痛方论第十四
　　崩暴下血不止方论第十五
　　崩中带下方论第十六
　　崩中漏生死脉方论第十七
　　妇人白浊白淫方论第十八
　　妇众天癸过期经脉不调方论第十九
　　妇人血分水分肿满方论第二十
卷二
　众疾门
　　《极一方》总论第一
　　《产宝方》论第二
　　《博济方》论第三
　　寇宗奭论第四
　　通用方序论第五
卷三
　　妇人中风方论第一
　　妇人中风弓反张口噤方论第二
　　妇人中风口噤方论第三
　　妇人中风不语方论第四
　　妇人风痹手足不随方论第五
　　妇人中风自汗方论第六
　　妇人臂痛方论第七
　　发人贼风偏估方论第八
　　妇人偏风口?方论第九
　　妇人血风心神惊悸方论第十
　　妇人失血过多心神不安方第十一
　　妇人风邪阗狂方论第十二
　⋯⋯
卷四
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卷五
卷六
卷七
卷八
卷九
卷十
卷十一
卷十二
卷十三
卷十四
卷十五
卷十六
卷十七
卷十八
卷十九
卷二十
卷二十一
卷二十二
卷二十三
卷二十四
附：方名索引
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章节摘录

版权页：   插图：   卷二十二 产后伤寒方论第一凡七方 凡产后发热，头痛身疼，不可便作感冒治之。
此等疾证，多是血虚或败血作梗。
血虚者，阴虚也。
阴虚者，阳必凑之，故发热。
且以平和之剂与服必效，如玉露散方见十八卷第三论。
或四物汤以生地黄易熟地黄，加北柴胡等分煎服；或人参当归散、秦艽鳖甲散、人参轻骨散、人参百
解散、逍遥散，皆可选用。
常见不学无闻，才见产后发热不退，便以为热人血室，便以小柴胡汤，竞不可救者。
亦有用竹叶石膏汤而死者，亦有见前失而投以温剂，其热愈炽者。
诸如此等，非不知罪福，皆是不观古典，杜撰臆度，枉伤人命。
殊不知此等疾状，是产后去血过多而阴虚发热，亦有寒极生热。
但以上件之药，以脉证选用，无不获安。
若是阴阳不和，乍寒乍热，宜增损四物汤；如败血不散者，宜夺命丹、大调经散、五积散加醋煎，却
效。
详见二十一卷第三论。
 王子亨云：妇人新产，去血过多，津液燥少，阴阳俱虚。
大凡有疾，如中风、伤寒、时气之类，虽当发汗，如麻黄谨不可用，取汗毋令过多，以意斟酌。
 夫人触冒寒气而为病者，谓之伤寒。
产妇血气俱虚，日月未满而起早劳动，为寒所伤，则淅淅恶寒，翕翕发热，头项、肩背、骨节皆痛，
至七八日乃差也。
 妇人产后，亡血汗多，故令郁冒。
其脉微弱，不能食，大便反坚，但头汗出。
所以然者，血虚而厥，厥而必冒，冒家欲解，必大汗出。
以血虚下厥，孤阳上出，故但头汗出。
所以为产妇无汗出者，亡阴血，阳气独盛，故当汗出，阴阳乃复。
所以便坚者，呕不能食也。
方可用小柴胡汤加生地黄主之。
 秦艽鳖甲散 人参轻骨散神仙百解散并见《和剂局方》。
 人参当归散治产后去血过多，血虚则阴虚，阴虚生内热，内热日烦。
其证心胸烦闷，吸吸短气，头痛闷乱，骨节疼痛，晡时辄甚，与大病虚烦相类，急宜治之。
 人参当归 生干地黄 桂心 麦门冬去心，各一两  白芍药二两 上畋咀。
每服四大钱，水二盏，先将粳米一合，淡竹叶十片，煎至一盏，去米、竹叶，人药，并枣二枚，煎至
七分，去滓温服。
虚甚者用熟地黄。
 三物黄芩汤 治妇人草蓐中伤风，四肢苦烦热，头疼与小柴胡汤；若头不疼但烦者。
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编辑推荐

　　《中医临床必读丛书：妇人大全良方》是书集宋以前名医名著中妇产科之精华，加之作者多年的
临床经验心得撰成，作为女科阐论，这是我国早期内容丰富、最为系统全面的专著，影响遍及国内外
，可以说是一部全面论述妇产科生理、病理和疾病的学术著作。
是书对宋以后的中医妇产科发展产生了极大影响，近千年来曾多次被校注、增补、重刻，具有重要的
学术价值和临床应用价值，是一部中医妇产科学的必读书。
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