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内容概要

　　《奇效良方（套装上下册）》先是董宿广集诸家医方，草辑《试效神圣保命方》10卷，然未竟而
卒；后方贤又在此基础上考订增补，荟萃类编，而更名为《奇效良方（套装上下册）》。
该书正文69卷，分64门，每门再分若干病症，每病有论有方，共载方7000余首，汇集了上自《内经》
、《难经》，下迄唐、宋、金元、明初各种重要医籍的病论及医方精华，综合了中医内、外、妇、儿
、五官等各科疾病的医疗经验，较明代大型方书《普济方》更加简明实用，故受到后世医家的欢迎。

　　本次整理，以商务印书馆1959年铅印本为底本，以该书所引前代医籍为他校本，并结合本校和理
校精心点校而成，以满足广大读者的需求。
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作者简介

作者：（明代）董宿
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书籍目录

上册
卷之一
风门　附论
风证通治方
八味顺气散
乌药顺气散
排风汤
省风汤
大醒风汤
大防风汤
消风散
小结命汤
三生饮
大秦艽汤
星香汤
救急稀涎散
川芎石膏汤
防风通圣散
牛黄清心丸
祛风至宝丹
三化汤
涤痰汤
羌活愈风汤
加减三五七散
资寿解语汤
清州白丸子
清神散
澡洗药
追风散
川芎茶调散
搐鼻通天散
五脏正治方
肝脏中风
犀角散
薏苡仁散
牛黄散
决明子丸
射干汤
又方
心脏中风
麻黄散
茯神散
加味牛黄散
远志汤
犀角丸
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朱砂丸
石斛酒
脾脏中风
独活散
白术汤
细辛散
⋯⋯
卷之二
卷之三
卷之四
卷之五
卷之六
卷之七
卷之八
卷之九
卷之十
卷之十一
卷之十二
卷之十三
卷之十四
卷之十五
卷之十六
卷之十七
卷之十八
卷之十九
卷之二十
卷之二十一
卷之二十二
卷之二十三
卷之二十四
卷之二十五
卷之二十六
卷之二十七
卷之二十八
卷之二十九
卷之三十
卷之三十一
卷之三十二
卷之三十三
卷之三十四
卷之三十五
卷之三十六
卷之三十七
卷之三十八
卷之三十九
卷之四十
卷之四十一
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下册
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章节摘录

版权页：   南星四钱 防风二钱 全蝎半钱，微炒 附子去皮、脐，生用 独活 甘草各一钱 上作一服，水二
钟，生姜七片，煎至一钟，不拘时服。
 大防风汤 去风顺气，活血壮筋。
又治痢后脚痛缓弱，不能行履，名曰痢风，或二膝肿痛，脚胫枯细，名曰鹤膝风。
 防风 熟地黄 白术 羌活 人参 川芎 黄芪 牛膝各一钱 附子炮，去皮、脐 当归酒洗 杜仲姜汁炒去丝 芍药
各一钱半甘草炙，半钱 上作一服，水二钟，生姜五片，红枣一枚，煎一钟，不拘时服。
 消风散 治诸风上攻，头目昏眩，项背拘急，鼻涕声重，耳作蝉鸣，皮肤顽麻，瘙痒瘾疹，妇人血风
，头皮肿痒，并治之。
 荆芥穗 甘草炙，各一钱半 陈皮 人参 茯苓去皮 白僵蚕炒去丝 防风 川芎 藿香 叶蝉蜕 厚朴 羌活各一钱 
上作一服，水二钟，煎至一钟，不拘时服。
 小续命汤 治中风半身不遂，口眼喁斜，手足战掉，语言蹇涩。
 麻黄去节 人参去芦 黄芩 芍药 甘草炙 川芎 杏仁去皮、尖，麸炒 防己各一钱 肉桂七分 防风一钱半 附子
炮，去皮、脐，二钱 上作一服，用水二钟，生姜三片，煎至一钟，食远服。
中风无汗恶寒，倍加麻黄、防风、杏仁；中风有汗恶风，加桂枝；中风身热无汗，不恶寒，加石膏、
知母；中风身热有汗，不恶风，加葛根；中风无汗身凉，倍加附子，加干姜；中风有汗无热，倍加附
子，加桂枝。
 三生饮 治卒中风，昏不知人，口眼喁斜，半身不遂，并痰厥气厥。
 南星五钱，生用 木香一钱半 川乌一钱，去皮，生用 附子一钱，去皮，生用 上作一服，水二钟，生姜
七片，煎至一钟，不拘时服。
有卒中风不省人事者，以苏合香丸，用生姜自然汁化开，擦牙。
 大秦艽汤 治中风外无六经之形证，内无便溺之阻隔，为血弱不能养于筋，故手足不能运化，舌强不
能言，宜养血而筋自荣。
 秦艽 石膏各一钱半 甘草 川芎 当归 羌活 独活 防风 黄芩 白芍药 白芷 白术 生地黄 熟地黄 白茯苓各一钱 
细辛半钱 上作一服，水二钟，生姜三片，煎至一钟，不拘时服。
如心下痞，加枳实一钱。
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编辑推荐

《实用中医古籍丛书:奇效良方(套装共2册)》为明代医家董宿辑录，方贤续补而成。
二人均为明太医院院使，先是董宿广集诸家医方，草辑《试效神圣保命方》10卷，然未竟而卒。
本次整理，以商务印书馆1959年铅印本为底本，以《实用中医古籍丛书:奇效良方(套装共2册)》所引前
代医籍为他校本，并结合本校和理校精心点校而成，以满足广大读者的需求。
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