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内容概要

花卉以其缤纷的色彩、变幻的姿态、沁人的芳香给人们带来真的感悟、善的启迪、美的享受，同时，
作为绿化植物还可净化空气，减少污染，绿化环境，美化生活，对人类的生活起着不可替代的作用。

  倘若闲暇之时，通过莳养花卉，怡情养性，和平衡和舒缓紧张、忙碌的工作和生活，既有利于身心
健康，又可提高生活质量，确实是一种高雅文明的休闲方式，为此，编写了本书。
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