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内容概要

●1把通往世界的芳香钥匙
●6项全面体检精油芳香指标
●10组善用精油stepbystep芳香进行式
●34种速配精油芳香桃花源
●100多帖享受口lY乐趣的芳香配方
●5000年感受自然神奇芳香之旅
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书籍目录

第一部 芳香物语
1 芳香疗法之旅
2 芳香亲密关系
⋯⋯
第二部 芳香秘笈
1 直接吸嗅
2 蒸气
⋯⋯
第三部 精油桃花源
1 精油家庭巡礼
2 哪种精油与你最速配？

⋯⋯
第四部 芳香DIY
1 提振情绪芳香方程式[振奋精神] [促进活力] [消除疲劳/集中注意力] [提振情欲]
2 温暖心灵芳香方程式[愉悦心情] [平抚沮丧/抗郁] [松驰身心/纾解压力] [帮助睡眠]
⋯⋯
第五部 芳香情报志
1 全面体验好精神
2 保存精油芳香妙方
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