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内容概要

保健按摩属于传统的自然疗法，有着悠久的历史，堪称祖国医学中的瑰宝。
在保健按摩过程中，操作者运用手指或手掌，通过各种手法作用于体表部位，改善血液循环，促进新
陈代谢，进而发挥养生防病、延年益寿的功效。
保健按摩以促进健康为目的，有病治病，无病强身，尤其适用于改善亚健康状态；而且大多可自我操
作或家庭成员之间相互操作，具有不受时间、环境的限制，方法简单操作方便，安全有效的特点；有
利于消除疲劳、振奋精神，恢复体力，防病治病，延年益寿，因此，深受人们的欢迎。
    本书图文并茂，是保健按摩100招之一，以适应调治人体各个部位病变的不同需求。
正文每一视面上介绍一种病症的按摩疗法，以方便读者阅读、操作。
值得提醒读者的是对于一些慢性病的保健按摩必须持之以恒，否则，难以得到预期的效果。
愿本丛书给广大读者带来健康！
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书籍目录

绪论1 休克2 中暑3 肥胖4 消瘦5 咳嗽（风热型）6 咳嗽（风寒型）7 胸痹8 哮喘（肺肾虚弱型）9 哮喘（
痰饮留伏型）10 哮喘（外邪侵袭）11 郁证（肝郁化火）12 郁证（肝气郁结）13 焦虑14 脏躁15 胁痛16 
呃逆17 积滞18 食管性嗳气19 食管弥漫痉挛20 食管贲门松弛21 幽门痉挛22 膈肌痉挛23 胃脘痛（脾胃虚
寒型）24 胃脘痛（饮食伤胃型）25 胃脘痛（肝气犯胃型）26 胃脘痛（寒邪犯胃型）27 慢性胃火28 消
化性溃疡29 胃黏膜脱垂症30 胃肠气胀症31 胃肠神经官能症32 胃下垂33 胃切除后营养不良34 胃弱症35 
十二指肠炎36 食物中毒37 肝炎后综合征38 胆绞痛（急性）39 胆绞痛（慢性）40 慢性胰腺炎41 肠梗
阻42 肠粘连43 肠痉挛44 溃疡性结肠炎45 病毒性肠炎⋯⋯
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