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前言

　　《家庭美食DIY》为《迷你食谱》系列丛书之一，主要介绍了各种家常美食的制作方法，如，鲜
藕夹山楂、香煎鸡饼、栗子烧白菜、草菇炒鱼片、多味上浆肉丝等。
书本最后还附有食物相克中毒图解和食物胆固醇含量两张图表。
 　　《家庭美食DIY》图文并茂，制作材料简单易取，实用性、可操作性强，适合广大家庭主妇、美
食爱好者、营养关注者参考使用。
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内容概要

　　《家庭美食DIY》主要介绍了各种家常美食的制作方法，如，鲜藕夹山楂、香煎鸡饼、栗子烧白
菜、草菇炒鱼片、多味上浆肉丝等。
书本最后还附有食物相克中毒图解和食物胆固醇含量两张图表。
　　《家庭美食DIY》图文并茂，制作材料简单易取，实用性、可操作性强，适合广大家庭主妇、美
食爱好者、营养关注者参考使用。
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