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内容概要

考试所必须的不止是精神，还有技术，本书是日本知名心理学家多湖辉利用自己曾经考试失败的经验
，以及身为出题者的立场和心理学上的原则，新创出的考试技巧。

    撰写过程中，作者查访了考试成功的人，研究他们准备考试的要领；同时，也研究出题者的心态，
制订获得更高分的对策。

    本书对为考试所苦的人，肯定大有助益。
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书籍目录

轻松获胜的方法  应对考试，对考生而言是最大的痛苦  填志愿时，要跟“人生计划”大体一致才好  有
时可从准备升学考试中找到一生的目标  对某科目缺乏兴趣并不意味着你学不好  没有精神念书时，暂
且放下课本  体会为升学考试而用功的真正意义，都有提起精神  不论在校成绩如何，每个人都有考上
的机会  “困惑”表示有上进心  因自卑而困扰时，就把自己的优点列举出来  不必自卑，其实你很优秀
 缺乏自信时，照照镜子即可恢复自信  金玉其外，败絮其中  不要认为是大学在考验你，应该抱着你要
去考验大学的心态  注意观察其他考生，充分了解自己的缺点  外向人的适合和内向的朋友一起度过准
备考试的时期  有强健的体力，才能在激烈的考试竞争中脱颖而出  太在意众人的期望，会适得其反  把
准备升学考试看做是一种乐趣，自然能快乐  成绩最差的科目也有可能成为最擅长的一科  考期之外常
到大学校园去，多接近大学  有自信加上确实用功念书，就一定能进入考生的前列  努力准备升学考试
，对青春期的人格形式有很大的帮助  一面幻想考取后的“快乐生活”，一面努力用功，才不会感到
痛苦  预想名落孙山时的那种痛苦，准备考试就不会那么烦恼了抵达终点的快捷方式考试近在眼前，
才能得到更好的复习效果如何锻炼考试的勇气阅卷人员最喜欢的答案解答不出来也能得到分数别害怕
健忘不要再因粗心大意而失败
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