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内容概要

本书是一本提供思考的书，而不是一本工具书。
对于成功和快乐，我们也没有任何的标准和答案，因为生命就是一段成长的过程。
也许我们无法有任何保证，但是我们真的希望能够帮助你找出真实的自我，而非只是美丽的空谈，所
以我们想呈现给你的也是一些新的想法，能带给你改变生活、命中目标的有用工具。
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书籍目录

认识自己 第1章  什么使你向前  不要成为那些从不歌唱，只能把美丽音乐带入棺材的人。
 第2章  回到原点：相信自己  相信自己的能力！
不相信自己的人得不到成功或快乐。
 第3章  为自己的成功定义  生命的惟一成功就是，以自己的方式过活。
 第4章  制订你的生活目标  当目标改变的时候，人也会跟着改变。
与民办抗衡 第5章  为自己规划成功的课程  在人生舞台上，用你的心扮演自己。
 第6章  运用资源  找到属于你自己的六种资源也就是——人际资源、公共资源、实用资源、媒体资源
、特别资源和个人资源 第7章  与众不同  一个人生命的品质，在于他们对成功的承诺和无悔的付出。
职场中的你 第8章  你是否适才适用  人中只看工作带给你什么，而要看我们带给工作什么。
更重要的是，我们必须扪心自问，怎么样才能让工作更有意义！
 第9章  人际网络与推销自己 第10章  使你成功的方法 第11章  时时提醒自己
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