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内容概要

　　《龙眼肉》系统介绍龙眼。
从其栽培、品种，到中医对龙眼的应用及现代科学对龙眼的研究，介绍古今龙眼选方和食疗验方100多
首。
　　龙眼营养丰富，具有开胃益脾、补虚益智、养血安神等滋补作用。
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章节摘录

　　一、龙眼肉的来源与传说　　（一）龙眼肉的基原　　龙眼肉为无患子科植物龙眼假种皮。
　　（二）龙眼肉的生物学特性。
　　埴物学形态与生长发育特性　　根的形态与生长习性龙眼有嫁接苗和圈枝苗。
嫁接苗的根系由主根、侧根、须根组成。
嫁接苗主根发达，圈枝苗主根不明显。
须根又称吸收根，有根毛，吸收养分最活跃。
根据根系的分布情况又可分为水平根和垂直根。
另有菌根，形态为总状分枝式或念珠状，可使龙眼适应丘陵山地红壤旱、硬、‘瘠薄的恶劣环境。
在土层深厚、地下水位较低的红壤山地。
垂直根分布可达2～3米。
水平根伸展亦宽，大多比树冠大1～2.8倍。
土壤条件好，大部分须根在20～50厘米内。
在一年中根系生长有3～4坎高峰。
一般认为，4月中旬以前须根数量很少，4月中旬到5月中旬花穗迅速增长和开花期间，须根生长亦少
；6月上旬以后第一次夏梢已充实.须根数量明显增加；6月下旬至7月下旬夏梢萌发高峰，须根数量又
下降：8月上旬夏梢充实后，须根又明显增加；果实采收后至10月中下旬，秋梢已充实，须根又增长
；11月上旬以后，土壤干燥，须根数量开始减少：12月下旬到翌年1月下旬新梢抽生前，新根数量有明
显增加。
由此可见。
新根生长高峰多出现在新梢充实之后或萌芽之前。
　　⋯⋯
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