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内容概要

现代社会是一个高节奏的社会，“忙”成为大多数上班族的主旋律。
怎样才能在这样的旋律下保证健康、保持体形已经成为令大多数上班族头痛的问题。
其实保持健康很简单，只要你注意了在工作和生活中的一些细节，并养成良好的习惯，在一些行之有
效的方法指导下，你会发现得到健康并不是想像中那么困难。
    也许你还年轻，并因为拥有着健康而可以毫不在意自己的行为，但最终你会为自己的轻率崦后悔。
也许有一天你已经获得了事业上的成功，但失去了健康，到那个时候你才会明白健康对于一个人真正
的重要性。
    输了健康⋯⋯赢了世界又怎样呢？
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