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内容概要

成功是一种选择、是一种决定、是一种梦想、是一种幸福，100%的人都想拥有成功，只有3%的人愿
意实现，只要你愿意实现，给自己信心，成为3%的那一群人，自己的命运、自我的行销，成功指日可
待。
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书籍目录

第一章 开创你内在的成功因素  一、如何开创你的机会  二、充分利用你的天赋  三、充实你拥有的每
一个日子  四、不断激励自己  五、努力摆脱角色的束缚第二章 走向宽松——成功的心理调节  六、克
服羞怯的心理  七、从工作中获得乐趣的方法  八、制怒和泄怒的艺术  九、把嫉妒变成动力  十、你不
必自暴自弃  十一、怎样对付失望的情绪  十二、制造你心理上的“保护伞”    十三、莫让悔恨腐蚀心
灵  十四、如何消除紧张  十五、切莫自寻烦恼  十六、战胜忧郁第三章 实现自我创造力——成功的行
为秘诀  十七、到从来没有去过的地方  十八、每天做点困难的事必有所得  十九、马上动手，克服拖拉
习惯  二十、如何发掘你的时间  二十一、到“班门”处“弄斧”  二十二、好马与吃回头草  二十三、
来一点“鸡蛋碰石头”精神  二十四、“东施”何妨“效颦”  二十五、业精于勤  二十六、培养你的创
造力第四章 广结人缘的艺术  二十七、微笑的魅力  二十八、怎样才能使你成为有幽默感的人  二十九
、如何获得好的第一印象  三十、信任是获得人心的关系  三十一、学会原谅别人  三十二、能于承认自
己的错误  三十三、如何对待无聊之辈  三十四、学会和不同性格的人相处  三十五、求人的诀窍  三十
六、谈话的艺术  三十七、获得合作的技巧  三十八、使你成为受欢迎角色的方法第五章 走向成熟的人
生
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媒体关注与评论

书评成功是一种梦想，一种快乐，一种选择，一种决定。
100%的人渴望成功，而实现成功的人却是寥寥。
差距在哪里？
在心法。
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编辑推荐

成功是一种梦想，一种快乐，一种选择，一种决定，100%的人都渴望成功，而实现成功的人却是寥寥
。
差距在哪里？
在心法。
本书教你成功的44个心法！
让你在不断的自我调适中，走向成功的未来。
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